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 تعريف مرحلة الشباب

سنة" وفق تعريف هيئة الأمم المتحدة، وتقع  24-15مرحلة الشباب هي "المرحلة العمرية التي تمتد بين 

 بين الطفولة والشيخوخة. 

  بابالش رحلةم  مميزات

  النضج العقلي والمعرفي  •

 التغيرات الجسدية،   •

 .ددخول سوق العمل، وبداية تكوين الأسرة، حيث تتشكل الهوية الشخصية والاجتماعية للفر •

 أعداد الشباب في العالم والأردن

 .% من سكان العالم16مليار، أي ما يعادل  1.2سنة( في العالم حوالي  24-15يبلغ عدد الشباب ) •

في الأردن، تشير التقديرات السكانية إلى أن نسبة كبيرة من السكان هم من فئة الشباب في هذه الفئة  •

 .العمرية

 تقسيم فئة الشباب ديموغرافياً

 :فئة الشباب إلى قسمين رئيسيين تقسم

 .(سنة 19-15) :فئة الشباب المراهقين .1

 .(سنة 24-20) :فئة الشباب البالغين .2

 سمات فئة الشباب

 .واكتساب المهارات الجديدة القدرة على التعلم السريع .1

 .وإيجاد حلول للمشكلات القدرة على توليد الأفكار المبتكرة .2

 .ر والمفاهيم الجديدةعلى الأفكا تقبل التغيير والانفتاح .3

 .لأداء الأنشطة المختلفة بكفاءة الطاقة والقوة البدنية .4

 .مع التطورات التكنولوجية والتغيرات الاجتماعية القدرة على التكيف .5

 .وخوض تجارب جديدة الاستعداد لتحمل المخاطر .6

 

 

 

 

 مجتمعلشباب والا ملخص درس  الدرس الاول



  www.bassmaah.com/exams Jordan 00962787167737 ــ 

 

 

    
 الفصل الدراسي

2022/2023 
 الدرس الأول

 
 الوحدة الأولى

 
 الصف

 
 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الثاني

 2024/2025 

  عاشرةلالوحدة ا أنا والمجتمع
 

 

 الصف
 الثامن

 

 المادة
دراسات 
 اجتماعية

 

 منهاج

 أردني

 

 

 

 تمكين الشباب

يقصد بتمكين الشباب "إكسابهم المعارف والقيم والمهارات والسلوكيات التي تؤهلهم للمشاركة الفاعلة في 

 ."المجالات الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والثقافية

 مجالات تمكين الشباب

 .تزويد الشباب بالمهارات اللازمة لسوق العمل :التعليم والتدريب المهني .1

 .عم رواد الأعمال الشباب وتوفير التسهيلات للمشاريع الاقتصاديةد :السياسات العامة .2

 .تشجيع الانضمام للأحزاب السياسية والمؤسسات المدنية :المشاركة في الحياة العامة .3

 .تعزيز القيم والمهارات الاجتماعية عبر الأنشطة الثقافية والرياضية :الثقافة والرياضة .4

 .ج صحية متكاملة للعناية بصحتهمتوفير برام :الصحة النفسية والبدنية .5
 

 مؤسسات وطنية لرعاية الشباب

 هيئة شباب كلنا الأردن

 .كمبادرة من صندوق الملك عبدالله الثاني للتنمية م2006تأسست عام 

 :أهدافها

o توفير الأدوات اللازمة لمشاركة الشباب في الحياة السياسية والاقتصادية. 

o تفعيل قنوات الاتصال مع الشباب لمعرفة آرائهم. 

o تعزيز المواطنة الفاعلة وغرس القيم المدنية. 

o زيادة قدرة الشباب على المنافسة في سوق العمل. 

 مؤسسة ولي العهد

 .م2015تأسست عام 

 :مجالات عملها

o ( 30-13تستهدف الفئة العمرية )سنة. 

o تركز على القيادة، والريادة، والتعليم التقني. 

o تعمل على التنمية الاجتماعية والمشاركة المجتمعية. 

o تقدم برامج تدريبية وتشجع التميز. 

 اليوم العالمي للشباب

 .آب من كل عام 12 يحتفل الأردن مع دول العالم باليوم العالمي للشباب في •

 .م لتعزيز الوعي بقضايا الشباب1991أقرته الأمم المتحدة عام  •
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 دوار الشباب في المجتمعأ

 :تشمليقوم الشباب بأدوار اجتماعية واقتصادية مهمة 

 المشاركة في الأنشطة التطوعية •

 تقديم المساعدة للفئات المحتاجة )كبار السن، الأطفال( •

 دعم التنمية المستدامة والمشاريع البيئية •

 المشاركة في الأنشطة الثقافية •

 توظيف المعرفة والتكنولوجيا لإيجاد حلول مبتكرة للتحديات •

 العمل التطوعي

 "الأنشطة التي يقوم بها الأفراد طوعاً دون مقابل مادي بهدف خدمة المجتمع" :التعريف •

 :تمنح الشباب فرصة ل قيمة إنسانية إيجابية

o تنمية شخصياتهم 

o تعزيز ثقتهم بأنفسهم 

o تطوير قدراتهم 

o تعزيز الإحساس بالمسؤولية تجاه المجتمع 

 آثار مشاركة الشباب في العمل التطوعي

 نتعزيز الانتماء للوط .1

 تنمية الشخصية .2

 تعزيز الثقة بالنفس .3

 تحمل المسؤولية .4

 تعزيز قيم التعاون .5

 الشباب وريادة الأعمال

القدرة على ابتكار أفكار جديدة أو تقديم حل لمشكلة قائمة في المجتمع وتحويلها لمشروع " :التعريف

 "اقتصادي أو نشاط مجتمعي

 الابتكار والإبداع :تقوم فكرة ريادة الأعمال على •

 

 

 الشباب والحياة العامة : الثاني الدرس ملخص   ثانيال درسال 
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 :سمات رواد الأعمال الشباب •

o الطموح 

o الثقة بالنفس 

o القدرة على الابتكار 

o القدرة على اتخاذ القرار 

 الشباب والتجارة الإلكترونية

شراء وبيع المنتجات أو الخدمات وتحويل الأموال والبيانات لإتمام المعاملات التجارية عبر " :التعريف

 "الإنترنت

 :أسباب تفضيل الشباب لها

 سهولة التعامل مع المنصات الإلكترونية بتكلفة أقل .1

 سهولة الوصول للمستهلكين عالمياً .2

 توفر منصة للإبداعات والابتكارات .3

 استخدام منصات التواصل في التسويق .4

 الشباب والمشاركة السياسية

حزاب مشاركة الأفراد والمجموعات في نشاطات الدولة السياسية بما في ذلك الانتساب للأ" :التعريف

 "والمشاركة في الانتخابات

 :أهميتها

 رفع الوعي السياسي .1

 تعزيز الديمقراطية .2

 تنمية الوعي بحقوق الإنسان والعدالة الاجتماعية .3

 إعداد قيادات جديدة قادرة على بناء مستقبل الدولة .4
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 الفقر 

 حالة من الحرمان الشديد تمنع الأفراد والأسر من تلبية احتياجاتهم الأساسية :التعريف

 :الآثار السلبية

 عدم القدرة على الحصول على الغذاء والسكن والملبس .1

 صعوبة الحصول على الرعاية الصحية .2

 ضعف الاستثمار في القطاعات الإنتاجية .3

 زيادة نسبة التسرب من المدارس .4

 محدودية فرص التعليم .5

 البطالة

 ظاهرة اقتصادية واجتماعية تعني وجود أفراد قادرين على العمل وراغبين فيه لكنهم لا يجدونه :التعريف •

 التي تهدد استقرار المجتمع تعد من أخطر التحديات •

 :الآثار المترتبة

 ضعف القوة الشرائية .1

 انخفاض مشاركة المرأة في سوق العمل .2

 تدني مستوى المعيشة وزيادة الفقر .3

 القوى الشرائية وانخفاض حجم الادخارضعف  .4

 التدخين

 عادة سيئة تتضمن استنشاق دخان التبغ المحتوي على مادة النيكوتين المسببة للإدمان :التعريف

 :الآثار السلبية

 أمراض خطيرة )سرطان الرئة، أمراض القلب( .1

 الأساسيةإنفاق جزء من الدخل على التدخين على حساب الاحتياجات  .2

 أعباء مالية على الدولة لعلاج الأمراض الناتجة .3

 ضرره على غير المدخنين في نفس المكان :التدخين السلبي .4

 

 

 

 اجتماعية تحديات: الثالث الدرس ملخص ثالثالدرس ال
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 المخدرات

ما يؤثر في وظائف الدماغ، ويؤدي ،  حالة مرضية مزمنة من الاستخدام المتكرر للمواد المخدرة :التعريف

 إلى آثار خطيرة في الفرد والمجتمع، ومنها:

 تدهور وظائف العقل والجسد، بالإضافة إلى اضطرابات نفسية مثل: الكتابة، والقلق •

  . منللمد العلاقات الاجتماعية تدهور  تؤدي إلى  •

 ر الوضع الاقتصادي للمدمنتدهو •

 تكاليف اقتصادية في مكافحفة المخدرات تحمل الدولة والمجتمعات  •

 العنف في المجتمع زيادة فيرات المخد انتشار  يسهم •

 الإدمان على الإنترنت

 استخدام مفرط وغير منظم للتقنيات الرقمية :التعريف

 :الآثار السلبية

 صعوبة التحكم في الاستخدام .1

 تأثير سلبي على التحصيل الدراسي .2

 قلق واكتئاب وعزلة اجتماعية .3

 مشاكل صحية )أرق، آلام جسدية( .4

 إنفاق مفرط على الأجهزة والخدمات .5

 التنمر الإلكتروني

 :لإيذاء الآخرين عبر مثل الوسائل الاجتماعية استخدام الوسائل الرقمية :التعريف

o نشر شائعات 

o دون اذن مشاركة معلومات خاصة 

o إرسال رسائل مسيئة 

o إنشاء حسابات وهمية 

 :الآثار

 عزلة وخوف من التفاعل الاجتماعي .1

 تراجع التحصيل الدراسي .2

 مشاكل نفسية .3
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 مدرسةالتسرب من ال

الانقطاع عنها في ة او ة الاساسيسواء في المرحل ترك الطلبة للمدرسة قبل إكمال دراستهم :التعريف •

 المرحلة الثانوية

 :عوامل التسرب

 الدخول المبكر لسوق العمل .1

 الزواج المبكر للطالبات .2

 البيئة المدرسية غير الجاذبة .3
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نمط سلوكي يقوم به الفرد  بما يتوافق مع مبادئ المجتمع الذي يعيش فيه ومعييره  السلوك الإيجابي هو

 وتقاليده

 أهمية السلوك الإيجابي

 يعزز التماسك الاجتماعي .1

 فراد  على معرفة الحدود المقبولة في المجتمعيساعد الا .2

 قات اجتماعية مبنية على الاحترام المتبادليساعد على بماء علا .3

 تحقيق التواصل الايجابي بين الافراد في المجتمع يسهم في  .4

 عيةيمنع الفوضى والخلافات الاجتما .5

 أمثلة على السلوك الإيجابي

 :احترام كبار السن .1

 قيمة أخلاقية تعزز التماسك الاجتماعي :أهميته •

 :طرق إظهار الاحترام

o الاستماع لهم باحترام دون مقاطعة 

o التحلي بالصبر معهم 

o )تقديم المساعدة في الأمور اليومية )حمل الأشياء، عبور الطريق 

o مساعدتهم في استخدام التكنولوجيا 

o فهم التغيرات الصحية والنفسية التي يمرون بها 

 :قواعد ركوب السيارة .2

 ضمان السلامة والراحة للسائق والركاب :الهدف

 :من هذه القواعد

o وضع حزام الأمان 

o الجلوس بشكل صحيح وعدم إخراج أي جزء من الجسم 

o عدم إزعاج السائق بالحديث 

o استخدام مقاعد خاصة بالأطفال 

o الامتناع عن التدخين داخل السيارة 

o الحفاظ على نظافة السيارة 

 

 الإيجابي السلوك عريفت: رابع ال الدرس ملخص رابعالدرس ال


