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 ما ىي السيزة الرئيدية التي تسيز الحيؾانات اللافقارية؟ -1
 تعيش فقط عمى اليابدةد(  تستمػ ليكلًا عغسيًا داخميًاج(  ليس لدييا عسؾد فقري ب(  تستمػ عسؾدًا فقريًاأ( 
 ما ىؾ التعريف الرحيح لمييكل العغسي؟ -2
 ة مؽ الأوعية الدمؾية في الجدؼمجسؾعب(  مجسؾعة مؽ العزلات السرتبظة ببعزياأ( 

 مجسؾعة مؽ العغام التي تدعؼ الجدؼد(  طبقة دىشية تحسي الأعزاءج( 
 ماذا تدسى العغام السؾجؾدة في العسؾد الفقري؟ -3
 عغام الأطرافد(  عغام الجسجسةج(  عغام القفص الردري ب(  الفقراتأ( 
 ما ىي وعيفة العغام السدظحة مثل عغام الرأس؟ -4
 السداعدة في الحركة الدريعةب(  إنتاج خلايا الدم( أ

 تخزيؽ الدىؾن د(  حساية الأعزاء السيسة مثل الدماغج( 
 ما الجزء السدؤول عؽ حركة العغام في الجدؼ؟ -5
 الجمد الخارجيد(  الأوعية الدمؾيةج(  الجياز العربي فقطب(  العزلات السرتبظة بالعغامأ( 
 تبر "عغاماً قريرة"؟أي مؽ ىذه العغام تع -6
 عغسة الداقد(  عغسة الجسجسةج(  عغام الأصابعب(  عغسة الفخذأ( 
 كؼ عدد العغام في الييكل العغسي للإندان البالغ؟ -7
 عغسة 275د(  عغسة 206ج(  عغسة 33ب(  عغسة 12أ( 
 ما ىي وعيفة الأضلاع الرئيدية في جدؼ الإندان؟ -8
 حساية القمب والرئتيؽد(  حساية الدماغج(  دعؼ الجدؼ بالكاملب(  السداعدة في حركة الأطرافأ( 
 العغسة التي تتحسل وزن الجزء العمؾي مؽ الجدؼ وتعتبر الأطؾل في جدؼ الإندان ىي: -9
 عغسة الجسجسةد(  عغسة الذراعج(  عغسة الفخذب(  عغسة الداقأ( 
 رية؟ما الفرق الرئيدي بيؽ الحيؾانات الفقارية واللافقا -10
 الفقاريات لا تستمػ أعزاء داخميةب(  اللافقاريات أسرع حركةأ( 

 الفقاريات لدييا ليكل عغسي داخميد(  اللافقاريات أكبر حجساً ج( 
 الحيؾانات التي لا تستمػ عسؾدًا فقريًا تدسى: -11
 البرمائيةد(  اللافقاريةج(  الغزروفيةب(  الفقاريةأ( 
 دؼ تذسل:العغام السدظحة في الج -12
 عغسة الداقد(  عغام الفخذج(  عغام الأصابعب(  عغام الجسجسةأ( 
  
  

 :الآتية ياراتالخ من الصحيحة الإجابة اختر  الأولالسؤال  
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 أي مؽ العغام التالية يعتبر الأصغر في جدؼ الإندان؟ -13
 عغام الجسجسةد(  عغسة الداقج(  عغام الأذنب(  عغسة الفخذأ( 
 أي مؽ الحيؾانات التالية يعتبر مؽ الفقاريات؟ -14
 الفراشةد(  التسداحج(  الدودةب(  ل البحرقشديأ( 
 ما وعيفة الييكل العغسي؟ -15
 جسيع ما سبقد(  دعؼ الجدؼ وحساية الأعزاءج(  ىزؼ الظعامب(  إنتاج الدمأ( 
  أي مؽ ىذه العغام تعتبر "عغسة مدظحة"؟ -16
 عغسة الجسجسةد(  عغسة الذراعج(  عغسة الداقب(  عغسة الفخذأ( 
 العغام تقريباً في ليكل الإندان البالغ؟ما عدد  -17
 300د(  206ج(  150ب(  100أ( 
 أي مؽ ىذه الحيؾانات لا يشتسي إلى اللافقاريات؟ -18
 قشديل البحرد(  الأخظبؾطج(  الحمزون ب(  الدلفيؽأ( 
 ما الؾعيفة الرئيدية لمييكل العغسي في الحركة؟ -19
 تخزيؽ الدىؾن د(  إنتاج اليرمؾناتج(  قاط ارتكاز لمعزلاتتؾفير نب(  تؾصيل الإشارات العربيةأ( 
 ماذا يحدث عشدما تشكبض العزمة؟ -20
د وتدفع العغامأ(   تربح أقرر وتجذب العغامد(  تفرز مؾاد كيسيائيةج(  تبقى بشفس الظؾلب(  تتسدَّ
 أي مؽ ىذه العغام تحسي الدماغ؟ -21
 عغسة الداقد(  جسجسةعغام الج(  عغسة الذراعب(  عغسة الفخذأ( 
 كيف تعسل العزلات لتحريػ العغام؟ -22
 تتحرك العغام دون عزلاتب(  تشكبض إحداىسا وتشبدط الأخرى أ( 

 تشبدط العزمتان معًاد(  تفرز العزلات سائلًا يحرك العغامج( 
 ما الظريقة غير الرحيحة لتشاول الأدوية؟ -23
 عبر الدائل الؾريديد(  عبر الاستشذاقج(  لآخريؽعبر مذاركة الدواء مع اب(  عبر الفؼأ( 
 ما دور الأدوية في علاج الأمراض؟ -24
 لا شيء مسا سبقد(  جسيع ما سبقج(  تعؾيض الجدؼ عؽ مؾاد مفقؾدةب(  تخفيف الأعراض فقطأ( 
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 الحيؾانات اللافقارية لا تستمػ عسؾدًا فقريًا. (...) -1
 العغسي يؾجد خارج جدؼ الحيؾانات الفقارية.الييكل  (...) -2
 العغام ثقيمة لتعيق حركة الحيؾانات. (...) -3
 عغسة. 275يتكؾن الييكل العغسي للإندان البالغ مؽ  (...) -4
 أكبر عغسة في جدؼ الإندان ىي عغسة الفخذ. (...) -5
 عغسة الجسجسة تحسي القمب والرئتيؽ. (...) -6
 ؼ والحساية لأعزاء الجدؼ الداخمية.الييكل العغسي يؾفر الدع (...) -7
 جسيع الحيؾانات تستمػ ليكلًا عغسيًا داخميًا. (...) -8
 العغام ليدت ثقيمة لتدييل حركة الحيؾانات. (...) -9
 عدد عغام الرضيع أقل مؽ عدد عغام الإندان البالغ. (...) -10
 عغام الجسجسة تحسي السخ. (...) -11
 .الداخل الييكل العغسي يدعؼ الجدؼ مؽ (...) -12
 .جسيع الحيؾانات تستمػ ليكلًا عغسياً  (...) -13
 .العغام تتكؾن مؽ أندجة ضعيفة وىذة (...) -14
 الييكل العغسي للإندان يشسؾ مع نسؾ الجدؼ (...) -15
 الحيؾانات التي لا تستمػ ليكلًا عغسياً تدسى "اللافقاريات". (...) -16
 الييكل العغسي يشسؾ مع نسؾ الإندان. (...) -17
 العغام لا تحتاج إلى عزلات لمحركة. (...) -18
 الييكل العغسي يعظي الجدؼ شكلًا ثابتًا فقط دون دعؼ. (...) -19
 عشدما تشكبض العزمة، تربح أقرر وتجذب العغام. (...) -20
 جسيع الحيؾانات لدييا ليكل عغسي داخمي مثل الإندان. (...) -21
 .الييكل العغسي يدعؼ الجدؼ ويعظيو الذكل فقط (...) -22
 عشد كدر العغام ندتخدم الأشعة الديشية لرؤية العغام داخل الجدؼ. (...) -23
 العزلات تشكبض وتشبدط لكشيا لا تؤثر عمى حركة العغام. (...) -24
 جسيع العقاقير ىي أدوية. (...) -25
 يسكؽ تشاول أدوية شخص آخر إذا كانت الأعراض متذابية. (...) -26
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثانيالسؤال  
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 ض عؽ طريق القزاء عمى الجراثيؼ.الأدوية تُعالج الأمرا (...) -27
 الأعراض ىي علامات تدل عمى وجؾد السرض. (...) -28
 يُدسح بتشاول كسية أكبر مؽ الدواء إذا نديت الجرعة الرباحية. (...) -29
 جسيع الأدوية عقاقير. (...) -30
 تداعدنا الأدوية عمى التخمص مؽ أعراض الأمراض. (...) -31
 وصفة شخص آخر.يسكؽ تشاول الأدوية مؽ  (...) -32
 يسكؽ أن تقزي الأدوية عمى الجراثيؼ الزارة في الجدؼ. (...) -33
 التؾقف عؽ تشاول الدواء عشد الذعؾر بالتحدؽ. (...) -34

 

 

 لساذا تختمف أشكال وأحجام العغام في الجدؼ؟ -1
 ........................................................................................الإجابة: 

 

 في الييكل العغسي؟ ما فائدة السفاصل -2
 ........................................................................................ الإجابة:

 

 صف ثلاثة أدوار رئيدية لمييكل العغسي في جدؼ الإندان. -3
 ........................................................................................الإجابة: 
          
          

 

 ؟ام السدظحة مع ذكر مثال لكل مشياقارن بيؽ العغام الظؾيمة والعغ -4
 ........................................................................................ الإجابة:

          
 

 ( في تذخيص إصابات العغام؟X-rayكيف تداعد الأشعة الديشية ) -5
  ........................................................................................ الإجابة:

          

 :الهياكل العظميةع ضوالتالية المتعلقّة بموالمقالية أجب عن الأسئلة   الثالثالسؤال  
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 ؟ذكر مثاليؽأة الأعزاء الداخمية؟ ما أىسية الييكل العغسي في حساي -6

 ........................................................................................الإجابة: 

          
 

 ؟لات في حركة الجدؼ؟ اشرح مع مثالعد العزكيف تدا -7

 ........................................................................................الإجابة: 

          
 

 ما الفرق بيؽ العغام والغزاريف؟ ولساذا يعتبر الييكل العغسي ميسًا لمشسؾ؟ -8

 ........................................................................................الإجابة: 

          
 

 ؟ذكر ثلاث وعائفأإلى ليكل عغسي؟  لساذا يحتاج الإندان -9

 ........................................................................................الإجابة: 

          

          
 

 عشد رفع وزن باليد، ماذا تلاحظ عمى العزمة الأمامية والخمفية؟ -10

 ........................................................................................الإجابة: 

          
 

 ما فائدة الأشعة الديشية في كدؾر العغام؟ -11

 ........................................................................................الإجابة: 
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 ...............الييكل العغسي يتكؾن مؽ  -1
  ...............العغام في العسؾد الفقري تدسى  -2
 ...............أكبر عغسة في جدؼ الإندان ىي  -3
  ...............الحيؾانات مثل الحمزون والأخظبؾط لا تسمػ  -4
 مثل القمب والرئتيؽ.  ...............الييكل العغسي يحسي  -5
 مثل القمب والرئتيؽ.  ...............الييكل العغسي يدعؼ الجدؼ ويحسي  -6
 وتجذب العغام.  ...............تشكبض العزمة، تربح عشدما  -7
  ...............العغام ترتبط ببعزيا بؾاسظة  -8
 لتحريػ العغام في اتجاىات مختمفة. ...............العزلات تعسل بذكل  -9
 الدم في الجدؼ.  ...............د في الييكل العغسي يداع -10
 ...............العقاقير ىي مؾاد تؤثر عمى  -11
 ...............لؾريدي تدخل مباشرة إلى الأدوية التي تُعظى عبر الدائل ا -12
  ...............مؽ أعراض الزكام:  -13
 ...............أو  ...............رة يجب عدم تشاول الأدوية إلا بعد استذا -14
 الأمراض. ...............الغرض الرئيدي مؽ الأدوية ىؾ  -15

 

 

 

 ؟ذكر مثالاً أما الفرق بيؽ العقاقير والأدوية؟  -1
 ........................................................................................الإجابة: 
          

 

 كيف تداعد الأدوية في القزاء عمى الأمراض؟ -2
 ........................................................................................الإجابة: 
          
          

 

 ما الخظأ في الجسمة: "يسكؽ تشاول دواء زميمي إذا كان لديشا نفس الأعراض"؟ -3
  ........................................................................................ الإجابة:

 

 املأ الفراغات بالكلمة أو العبارة المناسبة:  الرابعالسؤال  

 :الأدوية والعقاقير عضوالتالية المتعلقّة بموالمقالية أجب عن الأسئلة   الخامسالسؤال  
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 ؟ذكر ثلاث نقاط مؽ الشصأالأدوية؟ ما إرشادات الدلامة عشد تشاول  -4

 ........................................................................................الإجابة: 
          
          

 

 ؟ذكر خظؾتيؽأطرق تشاول الأدوية؟  كيف تخظط لاستقراء حؾل -5
 ........................................................................................الإجابة: 
          

 

 ؟سببيؽ لزرورة تشاول الأدوية بحذراكتب  -6
 ........................................................................................الإجابة: 
          

 

 كيف تذرح لزميمػ أىسية اتباع إرشادات الدواء؟ -7
 ........................................................................................الإجابة: 
          
          
          
          

 

 ما الخظأ في العبارات التالية؟ -8
 ."يسكؽ زيادة جرعة الدواء إذا نديت الجرعة الدابقة" العبارة الأولى:

 ........................................................................................ الإجابة:
 .لا تحتاج لؾصفة طبية""الأدوية كميا آمشة و العبارة الثانية: 

 ........................................................................................الإجابة: 
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 إذا تعرضت عغسة لكدْر، ما الإجراءات الظبية التي يجب اتخاذىا؟ -1

 ........................................................................................الإجابة: 

          

          
 

 إذا تعرض شخص لكدر في عغسة الداق، كيف يؤثر ذلػ عمى حركتو؟ -2
 ........................................................................................الإجابة: 

 

 ؟عسل العزلات في ثشي الذراع ومدىاصسؼ تجربة بديظة تؾضح كيف ت -3

  ........................................................................................الإجابة: 

          
 

 :جب عؽ كل مسا يأتيأبالاعتساد عمى الذكل التالي  -4
 ........الرقؼ الذي يذير الى عغسة الابيام ىؾ  -أ

 ........الى عغسة  10يذير الرقؼ  -ب

 ........الرقؼ الذي يذير الى عغسة الؾاح الكتف ىؾ  -ج

 ........عغام الى  2يذير الرقؼ  -د

 ........الرقؼ الذي يذير الى عغسة الاذن ىؾ الرقؼ  -ه

 ........الى عغام  3يذير الرقؼ  -و

 ........الرقؼ الذي يذير الى عغسة الكؾع ىؾ الرقؼ  -ز

 

  

 :الهياكل العظميةع ضوبموالتالية المتعلقّة  العملي التطبيقأسئلة أجب عن   السادسالسؤال  
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 ما ىي السيزة الرئيدية التي تسيز الحيؾانات اللافقارية؟ -1
 تعيش فقط عمى اليابدةد(  تستمػ ليكلًا عغسيًا داخميًاج(  ليس لدييا عسؾد فقري ب(  تستمػ عسؾدًا فقريًاأ( 
 ما ىؾ التعريف الرحيح لمييكل العغسي؟ -2
 ة مؽ الأوعية الدمؾية في الجدؼمجسؾعب(  مجسؾعة مؽ العزلات السرتبظة ببعزياأ( 

 مجسؾعة مؽ العغام التي تدعؼ الجدؼد(  طبقة دىشية تحسي الأعزاءج( 
 ماذا تدسى العغام السؾجؾدة في العسؾد الفقري؟ -3
 عغام الأطرافد(  عغام الجسجسةج(  عغام القفص الردري ب(  الفقراتأ( 
 ما ىي وعيفة العغام السدظحة مثل عغام الرأس؟ -4
 السداعدة في الحركة الدريعةب(  إنتاج خلايا الدم( أ

 تخزيؽ الدىؾن د(  حساية الأعزاء السيسة مثل الدماغج( 
 ما الجزء السدؤول عؽ حركة العغام في الجدؼ؟ -5
 الجمد الخارجيد(  الأوعية الدمؾيةج(  الجياز العربي فقطب(  العزلات السرتبظة بالعغامأ( 
 تبر "عغاماً قريرة"؟أي مؽ ىذه العغام تع -6
 عغسة الداقد(  عغسة الجسجسةج(  عغام الأصابعب(  عغسة الفخذأ( 
 كؼ عدد العغام في الييكل العغسي للإندان البالغ؟ -7
 عغسة 275د(  عغسة 206ج(  عغسة 33ب(  عغسة 12أ( 
 ما ىي وعيفة الأضلاع الرئيدية في جدؼ الإندان؟ -8
 حساية القمب والرئتيؽد(  حساية الدماغج(  دعؼ الجدؼ بالكاملب(  السداعدة في حركة الأطرافأ( 
 العغسة التي تتحسل وزن الجزء العمؾي مؽ الجدؼ وتعتبر الأطؾل في جدؼ الإندان ىي: -9
 عغسة الجسجسةد(  عغسة الذراعج(  عغسة الفخذب(  عغسة الداقأ( 
 رية؟ما الفرق الرئيدي بيؽ الحيؾانات الفقارية واللافقا -10
 الفقاريات لا تستمػ أعزاء داخميةب(  اللافقاريات أسرع حركةأ( 

 الفقاريات لدييا ليكل عغسي داخميد(  اللافقاريات أكبر حجساً ج( 
 الحيؾانات التي لا تستمػ عسؾدًا فقريًا تدسى: -11
 البرمائيةد(  اللافقاريةج(  الغزروفيةب(  الفقاريةأ( 
 دؼ تذسل:العغام السدظحة في الج -12
 عغسة الداقد(  عغام الفخذج(  عغام الأصابعب(  عغام الجسجسةأ( 
  
  

 :الآتية ياراتالخ من الصحيحة الإجابة اختر  الأولالسؤال  
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 أي مؽ العغام التالية يعتبر الأصغر في جدؼ الإندان؟ -13
 عغام الجسجسةد(  عغسة الداقج(  عغام الأذنب(  عغسة الفخذأ( 
 أي مؽ الحيؾانات التالية يعتبر مؽ الفقاريات؟ -14
 الفراشةد(  التسداحج(  الدودةب(  ل البحرقشديأ( 
 ما وعيفة الييكل العغسي؟ -15
 جسيع ما سبقد(  دعؼ الجدؼ وحساية الأعزاءج(  ىزؼ الظعامب(  إنتاج الدمأ( 
  أي مؽ ىذه العغام تعتبر "عغسة مدظحة"؟ -16
 عغسة الجسجسةد(  عغسة الذراعج(  عغسة الداقب(  عغسة الفخذأ( 
 العغام تقريباً في ليكل الإندان البالغ؟ما عدد  -17
 300د(  206ج(  150ب(  100أ( 
 أي مؽ ىذه الحيؾانات لا يشتسي إلى اللافقاريات؟ -18
 قشديل البحرد(  الأخظبؾطج(  الحمزون ب(  الدلفيؽأ( 
 ما الؾعيفة الرئيدية لمييكل العغسي في الحركة؟ -19
 تخزيؽ الدىؾن د(  إنتاج اليرمؾناتج(  قاط ارتكاز لمعزلاتتؾفير نب(  تؾصيل الإشارات العربيةأ( 
 ماذا يحدث عشدما تشكبض العزمة؟ -20
د وتدفع العغامأ(   تربح أقرر وتجذب العغامد(  تفرز مؾاد كيسيائيةج(  تبقى بشفس الظؾلب(  تتسدَّ
 أي مؽ ىذه العغام تحسي الدماغ؟ -21
 عغسة الداقد(  جسجسةعغام الج(  عغسة الذراعب(  عغسة الفخذأ( 
 كيف تعسل العزلات لتحريػ العغام؟ -22
 تتحرك العغام دون عزلاتب(  تشكبض إحداىسا وتشبدط الأخرى أ( 

 تشبدط العزمتان معًاد(  تفرز العزلات سائلًا يحرك العغامج( 
 ما الظريقة غير الرحيحة لتشاول الأدوية؟ -23
 عبر الدائل الؾريديد(  عبر الاستشذاقج(  لآخريؽعبر مذاركة الدواء مع اب(  عبر الفؼأ( 
 ما دور الأدوية في علاج الأمراض؟ -24
 لا شيء مسا سبقد(  جسيع ما سبقج(  تعؾيض الجدؼ عؽ مؾاد مفقؾدةب(  تخفيف الأعراض فقطأ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  www.bassmaah.com/exams Jordan 00962787167737 ــ 

 

 

 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

2026/2025 

 لأولىاالوحدة 
  

 نسان والحيوانالإ
 

 الصف
 الرابع

 

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 
 
 
 

 

 

 

1- () .الحيؾانات اللافقارية لا تستمػ عسؾدًا فقريًا 
2- ()  العغسي يؾجد خارج جدؼ الحيؾانات الفقارية.الييكل 
3- () .العغام ثقيمة لتعيق حركة الحيؾانات 
4- ()  عغسة. 275يتكؾن الييكل العغسي للإندان البالغ مؽ 
5- () .أكبر عغسة في جدؼ الإندان ىي عغسة الفخذ 
6- () .عغسة الجسجسة تحسي القمب والرئتيؽ 
7- () ؼ والحساية لأعزاء الجدؼ الداخمية.الييكل العغسي يؾفر الدع 
8- () .جسيع الحيؾانات تستمػ ليكلًا عغسيًا داخميًا 
9- () .العغام ليدت ثقيمة لتدييل حركة الحيؾانات 
10- () .عدد عغام الرضيع أقل مؽ عدد عغام الإندان البالغ 
11- () .عغام الجسجسة تحسي السخ 
12- () الداخل الييكل العغسي يدعؼ الجدؼ مؽ. 
13- ()  ًجسيع الحيؾانات تستمػ ليكلًا عغسيا. 
14- () العغام تتكؾن مؽ أندجة ضعيفة وىذة. 
15- () الييكل العغسي للإندان يشسؾ مع نسؾ الجدؼ 
16- () ."الحيؾانات التي لا تستمػ ليكلًا عغسياً تدسى "اللافقاريات 
17- () .الييكل العغسي يشسؾ مع نسؾ الإندان 
18- () .العغام لا تحتاج إلى عزلات لمحركة 
19- () .الييكل العغسي يعظي الجدؼ شكلًا ثابتًا فقط دون دعؼ 
20- () .عشدما تشكبض العزمة، تربح أقرر وتجذب العغام 
21- () .جسيع الحيؾانات لدييا ليكل عغسي داخمي مثل الإندان 
22- () الييكل العغسي يدعؼ الجدؼ ويعظيو الذكل فقط. 
23- () .عشد كدر العغام ندتخدم الأشعة الديشية لرؤية العغام داخل الجدؼ 
24- () .العزلات تشكبض وتشبدط لكشيا لا تؤثر عمى حركة العغام 
25- () .جسيع العقاقير ىي أدوية 
26- () .يسكؽ تشاول أدوية شخص آخر إذا كانت الأعراض متذابية 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثانيالسؤال  
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27- () ض عؽ طريق القزاء عمى الجراثيؼ.الأدوية تُعالج الأمرا 
28- () .الأعراض ىي علامات تدل عمى وجؾد السرض 
29- () .يُدسح بتشاول كسية أكبر مؽ الدواء إذا نديت الجرعة الرباحية 
30- () .جسيع الأدوية عقاقير 
31- () .تداعدنا الأدوية عمى التخمص مؽ أعراض الأمراض 
32- ()  وصفة شخص آخر.يسكؽ تشاول الأدوية مؽ 
33- () .يسكؽ أن تقزي الأدوية عمى الجراثيؼ الزارة في الجدؼ 
34- () .التؾقف عؽ تشاول الدواء عشد الذعؾر بالتحدؽ 

 

 

 لساذا تختمف أشكال وأحجام العغام في الجدؼ؟ -1
 لأن كل عغسة ليا وعيفة محددة تتشاسب مع شكميا وحجسيا.الإجابة: 

 

 في الييكل العغسي؟ ما فائدة السفاصل -2
 تدسح بالحركة السرنة لمجدؼ. الإجابة:

 

 صف ثلاثة أدوار رئيدية لمييكل العغسي في جدؼ الإندان. -3
 الدعؼ: يعظي الجدؼ شكمو ويحافظ عمى قؾامو. -الإجابة: 
 الحساية: يحسي الأعزاء الداخمية مثل الدماغ )الجسجسة( والقمب )القفص الردري(. -         
 الحركة: يترل بالعزلات لتسكيؽ الحركة. -         

 

 ؟ام السدظحة مع ذكر مثال لكل مشياقارن بيؽ العغام الظؾيمة والعغ -4
 العغام الظؾيمة: تكؾن رفيعة وطؾيمة مثل عغسة الفخذ والداق. - الإجابة:

 العغام السدظحة: تكؾن عريزة ومدظحة مثل عغام الجسجسة والؾرك. -         
 

 ( في تذخيص إصابات العغام؟X-rayكيف تداعد الأشعة الديشية ) -5
 عة الديشية تدسح برؤية العغام داخل الجدؼ دون الحاجة إلى جراحة، مسا يداعد الأطباء في اكتذاف الأش الإجابة:

 الكدؾر أو التذؾىات العغسية.         

 :الهياكل العظميةع ضوالتالية المتعلقّة بموالمقالية أجب عن الأسئلة   الثالثالسؤال  
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 ؟ذكر مثاليؽأة الأعزاء الداخمية؟ ما أىسية الييكل العغسي في حساي -6

 يحسي الجسجسة الدماغ مؽ الردمات. -الإجابة: 

 يحسي القفص الردري القمب والرئتيؽ مؽ الإصابات. -         
 

 ؟لات في حركة الجدؼ؟ اشرح مع مثالعد العزكيف تدا -7

 العزلات ترتبط بالعغام عبر الأوتار، وعشدما تشكبض العزمة )مثل العزمة الأمامية في الذراع(، تربح أقرر الإجابة: 

 فتجذب العغسة لثشي الذراع، بيشسا تشبدط العزمة السقابمة )الخمفية( لتسكيؽ الحركة.         
 

 ما الفرق بيؽ العغام والغزاريف؟ ولساذا يعتبر الييكل العغسي ميسًا لمشسؾ؟ -8

 العغام صمبة وقؾية، بيشسا الغزاريف مرنة. -الإجابة: 

 الييكل العغسي يشسؾ مع نسؾ الجدؼ، مسا يدسح للأطفال بالزيادة في الظؾل والقؾة. -         
 

 ؟ذكر ثلاث وعائفأإلى ليكل عغسي؟  لساذا يحتاج الإندان -9

 يدعؼ الجدؼ مؽ الداخل. -الإجابة: 

 يعظي الذكل والستانة. -         

 لقمب والرئتيؽ.يحسي الأعزاء الداخمية مثل ا -         
 

 عشد رفع وزن باليد، ماذا تلاحظ عمى العزمة الأمامية والخمفية؟ -10

 العزمة الأمامية تشكبض وتربح أقرر. -الإجابة: 

 العزمة الخمفية تشبدط. -         
 

 ما فائدة الأشعة الديشية في كدؾر العغام؟ -11

 ة.تداعد في رؤية العغام داخل الجدؼ دون جراح -الإجابة: 

 تتأكد مؽ سلامة العغام أو وجؾد كدؾر. -         
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 .العغامالييكل العغسي يتكؾن مؽ  -1
 . الفقراتالعغام في العسؾد الفقري تدسى  -2
 .عغسة الفخذأكبر عغسة في جدؼ الإندان ىي  -3
 . ليكلًا عغسياً الحيؾانات مثل الحمزون والأخظبؾط لا تسمػ  -4
 مثل القمب والرئتيؽ.  الأعزاء الداخميةالييكل العغسي يحسي  -5
 مثل القمب والرئتيؽ.  الأعزاء الداخميةالييكل العغسي يدعؼ الجدؼ ويحسي  -6
 وتجذب العغام.  أقررتشكبض العزمة، تربح عشدما  -7
 . السفاصلالعغام ترتبط ببعزيا بؾاسظة  -8
 لتحريػ العغام في اتجاىات مختمفة. أزواجالعزلات تعسل بذكل  -9
 الدم في الجدؼ.  إنتاجد في الييكل العغسي يداع -10
 .الجدؼالعقاقير ىي مؾاد تؤثر عمى  -11
 .الدملؾريدي تدخل مباشرة إلى الأدوية التي تُعظى عبر الدائل ا -12
 . الحسىمؽ أعراض الزكام:  -13
 .الذخص البالغأو  الظبيبرة يجب عدم تشاول الأدوية إلا بعد استذا -14
 الأمراض. علاجالغرض الرئيدي مؽ الأدوية ىؾ  -15

 

 

 

 ؟ذكر مثالاً أما الفرق بيؽ العقاقير والأدوية؟  -1
 العقاقير: مؾاد تؤثر عمى الجدؼ )بعزيا مفيد وبعزيا ضار(. -الإجابة: 
 الأدوية: عقاقير تُدتخدم لعلاج الأمراض )مثل السزادات الحيؾية(. -         

 

 كيف تداعد الأدوية في القزاء عمى الأمراض؟ -2
 تقزي عمى الجراثيؼ السدببة لمسرض. -الإجابة: 
 تعؾض الجدؼ عؽ مؾاد مفقؾدة. -         
 تخفف الأعراض مثل الحسى. -         

 

 ما الخظأ في الجسمة: "يسكؽ تشاول دواء زميمي إذا كان لديشا نفس الأعراض"؟ -3
  لأن الأدوية قد تختمف حدب حالة الذخص، ويجب استذارة الظبيب. الإجابة:

 

 املأ الفراغات بالكلمة أو العبارة المناسبة:  الرابعالسؤال  

 :الأدوية والعقاقير عضوالتالية المتعلقّة بموالمقالية أجب عن الأسئلة   الخامسالسؤال  
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 ؟ذكر ثلاث نقاط مؽ الشصأالأدوية؟ ما إرشادات الدلامة عشد تشاول  -4

 عدم تشاول دواء شخص آخر. -الإجابة: 
 الالتزام بالجرعة السحددة. -         
 استذارة الظبيب أو البالغيؽ قبل الاستخدام. -         

 

 ؟ذكر خظؾتيؽأطرق تشاول الأدوية؟  كيف تخظط لاستقراء حؾل -5
 تحديد كيفية جسع السعمؾمات )مثل الاستبيانات(. -الإجابة: 
 عرض الشتائج بظريقة واضحة )مثل الجداول(. -         

 

 ؟سببيؽ لزرورة تشاول الأدوية بحذراكتب  -6
 لأن الإفراط في تشاول الدواء قد يكؾن ضارًا بالرحة. -الإجابة: 
 لأن بعض الأدوية قد تدبب آثارًا جانبية إذا لؼ تؤخذ وفق إرشادات الظبيب. -         

 

 كيف تذرح لزميمػ أىسية اتباع إرشادات الدواء؟ -7
 يجب اتباع إرشادات الدواء لأن:الإجابة: 
 .الجرعات الزائدة قد تزر بالجدؼ -         
 .بعض الأدوية تتفاعل مع أدوية أخرى  -         
 .لكل دواء وقت محدد لتشاولو -         
 .عدم الالتزام بالعلاج قد يعيد السرض -         

 

 ما الخظأ في العبارات التالية؟ -8
 ."يسكؽ زيادة جرعة الدواء إذا نديت الجرعة الدابقة" العبارة الأولى:

 .يجب الالتزام بالجرعة السحددة ولا يجؾز زيادة الجرعة الإجابة:
 .لا تحتاج لؾصفة طبية""الأدوية كميا آمشة و العبارة الثانية: 

 .بعض الأدوية تحتاج وصفة طبية وقد تكؾن خظيرة إذا أسيء استخدامياالإجابة: 
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 إذا تعرضت عغسة لكدْر، ما الإجراءات الظبية التي يجب اتخاذىا؟ -1

 تثبيت العغسة بؾاسظة جبيرة. -الإجابة: 

 استخدام الأشعة الديشية لمتأكد مؽ مكان الكدر. -         

  الراحة وعدم تحريػ العغسة السرابة. -         
 

 إذا تعرض شخص لكدر في عغسة الداق، كيف يؤثر ذلػ عمى حركتو؟ -2
 لؽ يتسكؽ مؽ السذي أو الؾقؾف بذكل صحيح لأن العغام تدعؼ الؾزن وتعسل مع العزلات لمحركة.الإجابة: 

 

 ؟عسل العزلات في ثشي الذراع ومدىاصسؼ تجربة بديظة تؾضح كيف ت -3

 سثل العغؼ(، وعشد سحب أحد الخيؾط )انكباض يسكؽ استخدام خيظيؽ )يسثلان العزمتيؽ( مربؾطيؽ بعرا )تالإجابة: 

 العزمة(، تشثشي العرا، وعشد سحب الخيط الآخر، تعؾد العرا لؾضعيا الأصمي.         
 

 :جب عؽ كل مسا يأتيأبالاعتساد عمى الذكل التالي  -4
 5الرقؼ الذي يذير الى عغسة الابيام ىؾ  -أ

 الفخذالى عغسة  10يذير الرقؼ  -ب

 8الرقؼ الذي يذير الى عغسة الؾاح الكتف ىؾ  -ج

 لفػاعغام الى  2يذير الرقؼ  -د

 7الرقؼ الذي يذير الى عغسة الاذن ىؾ الرقؼ  -ه

 الترقؾةالى عغام  3يذير الرقؼ  -و

 4الرقؼ الذي يذير الى عغسة الكؾع ىؾ الرقؼ  -ز

 
 

 

 :الهياكل العظميةع ضوبموالتالية المتعلقّة  العملي التطبيقأسئلة أجب عن   السادسالسؤال  


