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 الفصل الدراسً    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2025/2026 

 الثالثالدرس 
استخدام 

 الجدول الزمنً

 

 الوحدة الثانٌة
 القٌاس

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 الرٌاضٌات

 

 منهاج

 عمانً

 

  

 

 

 

 مساءً واستمخ لمجة ساعة وثمث، فمتى ينتهي؟ ٠٠:٠٠إذا بجأ حفل المجرسة الساعة  (1
 م ٠٠:٦٠ (د م ٠٠:٠٠ (ج م ٠٠:٦٠ (ب م ٠٠:٠٠ (أ

 دقيقة، فمتى يجب أن تغادر مندلغ؟ ٦٠مساءً، وتستغخق الخحمة إلى المحطة  ٠٠:٣٠إذا كان مؽعج قطارك الساعة ( 2
 م ٠٦:٦٠ (د م ٠٦:٠٠( ج م ٠٠:٠٠( ب م ٠٠:٣٠( أ

 ، كػ مجة البخنامج؟٣٠:٠٩وانتهى الساعة  ٠٠:٧إذا بجأ البخنامج الساعة ( 3
 ساعة ٦ (د دقيقة ٠٠وساعة  ٣ (ج دقيقة ٣٠وساعة  ٣ (ب دقيقة ٦٠وساعة  ٣ (أ

 دقيقة، متى يجب أن تغادر مندلغ؟ ٦٠صباحاً، وتستغخق الخحمة  ٠٠:٣٠إذا كان لجيغ مؽعج مع الطبيب الساعة ( 4
 ٠٠:٣٠د(  ٠٠:٣٠ج(  ٦٠:٠٩ب(  ٣٠:٣٠أ( 
 مساءً، كػ مجة العمل في المصنع؟ ٠٠:٠٦صباحًا وأنهيت العمل الساعة  ٣٠:٠٨إذا بجأت العمل في المصنع الساعة ( 5
 دقيقة ٦٠و اتساع ٠د(  دقيقة ٣٠و اتساع ٠ج(  دقيقة ٣٠و اتساع ٠ب(  دقائق ٠و اتساع ٠أ( 
 لماذا يعتبخ الججول الدمني مهماً في حياتنا اليؽمية؟ (6
 لأنه يحكخنا بأيام الأسبؽعب(  لأنه يساعجنا عمى تنعيػ وقتناأ( 

 لأنه يساعجنا في حل المسائل الخياضيةد(  ننام مبكخاً لأنه يجعمنا ج( 
 ؟دقيقة ٦٠و اتساع ٠متى بجأت كتابة واجباتغ إذا استغخق كتابتها ، ٣٠:٠٦ إذا أنهيت كتابة واجباتغ في الساعة( 7
 ٠٠:٠٣د(  ٠٠:٣٦ ج( ٠٠:٠٣ ب( ٠٠:٣٦ أ(
 صباحًا، فكػ دقيقة تأخخت؟ ٣٠:٣٠صباحًا، ووصمت إلى مكان المؽعج الساعة  ٠٠:٣٠إذا كان لجيغ مؽعج الساعة ( 8
 دقيقة ٦٠د(  دقيقة ٦٠ج(  ربع ساعةب(  نصف ساعةأ( 

 

 

 كػ تستغخق الخحمة مؼ المحطة أ إلى المحطة ب؟أ( 
 ................................................الإجابة: 

 ، هل ستمحق بالحافمة؟٠٧:٠٨إذا وصمت إلى المحطة ب في الساعة ب( 
 ................................................الإجابة: 
 

 

 وكػ مجتها؟ أي رحمة تستغخق وقتاً أقل؟أ( 
 ................................................الإجابة: 

 كػ الفارق الدمني بيؼ الخحمتيؼ؟ب( 
 ................................................الإجابة: 
 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 استخدم الجدول الزمنً فً الأسفل للإجابة عن الأسئلة التالٌة:  الثالثالسؤال  

 ثم أجب عن الأسئلة التالٌة: رحلات حافلةمحطات  الذي ٌبٌنّول الزمنً انظر إلى الجد  السؤال الثانً 

 المغادرةوقت  وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٠٨ ٠٠:٠٨ أ
 ٠٠:٠٨ ٠٠:٠٨ ب
 ٦٠:٠٩ ٣٠:٠٩ ج

 

 الؽصؽلوقت  الإقلاعوقت  الخحمة

٠٠:٠٨ ٠٠:٠٠ ٣٠٣ 

٦٠:٣٣ ٠٠:٠٩ ٣٠٦ 
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 الفصل الدراسً    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسً
 الأول

 2025/2026 

 الثالثالدرس 
استخدام 

 الجدول الزمنً

 

 الوحدة الثانٌة
 القٌاس

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 الرٌاضٌات

 

 منهاج

 عمانً

 

 

 

 

 

 صباحًا. ٠٨:٠٠بجاية اليؽم الساعة ( 1
  دقيقة بينهما(. ٣٠دقيقة، مع استخاحة  ٦٠حصتيؼ دراسيتيؼ )كل حصة ( 2
 ظهخًا. ٣٦:٠٠وقت الغجاء الساعة ( 3

 ................................................الإجابة: 
 

 

  انعخ إلى ججول مؽاعيج الحافمة:( 1
 كػ مجة الخحمة مؼ المحطة س إلى ص؟    
 ................................................الإجابة:     

 

 

 إذا كان ججول القطار يعهخ:( 2
 دقائق؟ ٠متى يغادر القطار مؼ المحطة ب إذا كان يتؽقف لمجة     
 ................................................ الإجابة:    

 

 
 

  إليغ ججول حصص اليؽم: (3
 ............................. الإجابة: كػ مجة كل حصة؟ - 
 دقائق عؼ بجاية الحصة الثانية، في أي وقت تصل؟ ٣٠إذا تأخخت  - 

 ................................................الإجابة:     
 

 

 مؽاعيج قطار الأنفاق:انعخ إلى ججول ( 4
 المحطة )ج(؟)أ( و  المحطةكػ الفخق بيؼ مؽعج وصؽل  - 

 ................................................ الإجابة:    
   ، هل سيتمكؼ٠٧:٣٠إذا وصل الخاكب إلى المحطة )ب( الساعة  - 

 .............................الإجابة:  مؼ ركؽب القطار؟    
  

 :ما ٌأتً صمم جدولاً زمنٌاً لٌوم دراسً ٌتضمن  الرابعالسؤال  

 أجب عن الأسئلة التالٌة:  الخامسالسؤال  

 وقت المغادرة وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٠٧ ٠٠:٠٧ س

 ٠٠:٠٧ ٦٠:٠٧ ص
 

 وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٣٦ أ
 ٦٠:٣٦ ب
 ٠٠:٣٠ ج

 

 الحصةوقت  الحصة
 ٠٨:٦٠-٠٨:٠٠ الأولى

 ٠٠:٠٩-٠٨:٦٠ الثانية
 

 وقت المغادرة وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٧:٠٦ ٠٧:٠٠ أ
 ٣٧:٠٧ ٣٠:٠٧ ب
 ٠٦:٠٧ ٠٠:٠٧ ج
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2022/2023 

 الدرس الأول
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 الصف
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 الوحدة الثانٌة
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 الصف
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 مساءً واستمخ لمجة ساعة وثمث، فمتى ينتهي؟ ٠٠:٠٠إذا بجأ حفل المجرسة الساعة ( 1
 م ٠٠:٦٠د(  م ٠٠:٠٠ ج( م ٠٠:٦٠ب(  م ٠٠:٠٠أ( 
 دقيقة، فمتى يجب أن تغادر مندلغ؟ ٦٠المحطة مساءً، وتستغخق الخحمة إلى  ٠٠:٣٠إذا كان مؽعج قطارك الساعة ( 2
 م ٠٦:٦٠د(  م ٠٦:٠٠ج(  م ٠٠:٠٠ب(  م ٠٠:٣٠أ( 
 ، كػ مجة البخنامج؟٣٠:٠٩وانتهى الساعة  ٠٠:٧إذا بجأ البخنامج الساعة ( 3
 ساعة ٦د(  دقيقة ٠٠وساعة  ٣ج(  دقيقة ٣٠وساعة  ٣ب(  دقيقة ٦٠وساعة  ٣أ( 
 دقيقة، متى يجب أن تغادر مندلغ؟ ٦٠صباحاً، وتستغخق الخحمة  ٠٠:٣٠إذا كان لجيغ مؽعج مع الطبيب الساعة ( 4
 ٠٠:٣٠د(  ٠٠:٣٠ج(  ٦٠:٠٩ب(  ٣٠:٣٠أ( 
 مساءً، كػ مجة العمل في المصنع؟ ٠٠:٠٦صباحًا وأنهيت العمل الساعة  ٣٠:٠٨إذا بجأت العمل في المصنع الساعة ( 5
 دقيقة ٦٠و اتساع ٠د(  دقيقة ٣٠و اتساع ٠ج(  دقيقة ٣٠و اتساع ٠ب(  دقائق ٠و اتساع ٠أ( 
 لماذا يعتبخ الججول الدمني مهماً في حياتنا اليؽمية؟( 6
 لأنه يحكخنا بأيام الأسبؽعب(  لأنه يساعجنا عمى تنعيػ وقتناأ( 

 لأنه يساعجنا في حل المسائل الخياضيةد(  لأنه يجعمنا ننام مبكخاً ج( 
 ؟دقيقة ٦٠و اتساع ٠، متى بجأت كتابة واجباتغ إذا استغخق كتابتها ٣٠:٠٦ إذا أنهيت كتابة واجباتغ في الساعة( 7
 ٠٠:٠٣د(  ٠٠:٣٦ ج( ٠٠:٠٣ ب( ٠٠:٣٦ أ(
 صباحًا، فكػ دقيقة تأخخت؟ ٣٠:٣٠صباحًا، ووصمت إلى مكان المؽعج الساعة  ٠٠:٣٠إذا كان لجيغ مؽعج الساعة ( 8
 دقيقة ٦٠د(  دقيقة ٦٠ج(  ربع ساعةب(  ساعةنصف أ( 

 

 

 المحطة أ إلى المحطة ب؟كػ تستغخق الخحمة مؼ أ( 
 .(٠٠:٠٨إلى  ٠٠:٠٨دقيقة )مؼ  ٦٠الإجابة: 

 ، هل ستمحق بالحافمة؟٠٧:٠٨إذا وصمت إلى المحطة ب في الساعة ب( 
 ٠٠:٠٨لا، لأن الحافمة تغادر في الإجابة: 
 

 

 وكػ مجتها؟ أي رحمة تستغخق وقتاً أقل؟أ( 
 دقيقة ٦٠ساعتان وومجتها  ٣٠٦الخحمة الإجابة: 

 كػ الفارق الدمني بيؼ الخحمتيؼ؟ب( 
 دقيقة ٠٠الإجابة: 
 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 

 استخدم الجدول الزمنً فً الأسفل للإجابة عن الأسئلة التالٌة:  الثالثالسؤال  

 ثم أجب عن الأسئلة التالٌة: رحلات حافلةمحطات  الذي ٌبٌنّول الزمنً انظر إلى الجد  السؤال الثانً 

 وقت المغادرة وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٠٨ ٠٠:٠٨ أ
 ٠٠:٠٨ ٠٠:٠٨ ب
 ٦٠:٠٩ ٣٠:٠٩ ج

 

 الؽصؽلوقت  الإقلاعوقت  الخحمة

٠٠:٠٨ ٠٠:٠٠ ٣٠٣ 

٦٠:٣٣ ٠٠:٠٩ ٣٠٦ 
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 صباحًا. ٠٨:٠٠بجاية اليؽم الساعة ( 1
  دقيقة بينهما(. ٣٠دقيقة، مع استخاحة  ٦٠حصتيؼ دراسيتيؼ )كل حصة ( 2
 ظهخًا. ٣٦:٠٠الساعة وقت الغجاء ( 3

 الججول المقابلالإجابة: 
 

 

  انعخ إلى ججول مؽاعيج الحافمة:( 1
 كػ مجة الخحمة مؼ المحطة س إلى ص؟    
 دقيقة ٦٠الإجابة:     

 

 

 إذا كان ججول القطار يعهخ:( 2
 دقائق؟ ٠متى يغادر القطار مؼ المحطة ب إذا كان يتؽقف لمجة     
 ٠٠:٣٦ الإجابة:    

 

 
 

  إليغ ججول حصص اليؽم: (3
 دقيقة ٦٠ الإجابة: كػ مجة كل حصة؟ - 
 دقائق عؼ بجاية الحصة الثانية، في أي وقت تصل؟ ٣٠إذا تأخخت  - 

 ٠٠:٠٨الإجابة:     
 

 

 انعخ إلى ججول مؽاعيج قطار الأنفاق:( 4
 المحطة )ج(؟)أ( و  المحطةكػ الفخق بيؼ مؽعج وصؽل  - 

 دقيقة ٠٠ الإجابة:    
   ، هل سيتمكؼ٠٧:٣٠إذا وصل الخاكب إلى المحطة )ب( الساعة  - 

 ٠٧:٣٧نعػ، لأن القطار يغادر الساعة الإجابة:  مؼ ركؽب القطار؟    

 :ما ٌأتً دراسً ٌتضمن صمم جدولاً زمنٌاً لٌوم  الرابعالسؤال  

 أجب عن الأسئلة التالٌة:  الخامسالسؤال  

 الؽقت النشاط
 ٠٨:٦٠-٠٨:٠٠ الحصة الأولى

 ٠٩:٠٠-٠٨:٦٠ الاستخاحة
 ٠٩:٦٠-٠٩:٠٠ الحصة الثانية

 ٣٠:٣٠-٣٦:٠٠ الغجاء
 

 وقت المغادرة وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٠٧ ٠٠:٠٧ س

 ٠٠:٠٧ ٦٠:٠٧ ص
 

 وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٠:٣٦ أ
 ٦٠:٣٦ ب
 ٠٠:٣٠ ج

 

 الحصةوقت  الحصة
 ٠٨:٦٠-٠٨:٠٠ الأولى

 ٠٠:٠٩-٠٨:٦٠ الثانية
 

 وقت المغادرة وقت الؽصؽل المحطة
 ٠٧:٠٦ ٠٧:٠٠ أ
 ٣٧:٠٧ ٣٠:٠٧ ب
 ٠٦:٠٧ ٠٠:٠٧ ج

 


