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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الثالثالدرس 
 كُن مُقدّمًا جيدًا

 

 الوحدة الثانية
 لنعرض أفكارنا

 

 الصف
 الرابع

 

 المادة
 تقنية

 المعلومات

 منهاج

 عماني

 

    

 

 

 

 ما الذي يداعدك عمى تقميل التهتر قبل العرض؟ -1
 التحدث بدرعةد(  عدم التحزيرج(  التدرب السدبقب(  تجشب الشظر إلى الجسيهرأ( 
 ما الخظأ الذائع الذي يجب تجشبو أثشاء العرض؟ -2
 التحدث بهضهحب(  استخدام التهاصل البرري أ( 

 لهرقة طهال الهقتالقراءة من اد(  التحزير الجيدج( 
 ما أىسية لغة الجدد في العرض التقديسي؟ -3
 لا تأثير لياد(  تقمل من ثقة السُقدمج(  تجعل الجسيهر يذعر بالسملب(  تجذب انتباه الجسيهرأ( 
 ما فائدة التشفس العسيق قبل العرض؟ -4
 لا فائدة مشو د( يداعد عمى الاسترخاءج(  يجعل الرهت غير مدسهعب(  يزيد من التهترأ( 
 ما الذي يُظير ثقة السُقدم بشفدو؟ -5
 عدم التحزيرد(  التحدث برهت مشخفضج(  الشظر إلى الأرضب(  الهقهف بثبات واستقامةأ( 
 كيف يسكشك جعل العرض أكثر تذهيقًا؟ -6
 باستخدام نبرة صهت واحدةب(  بالتحدث بدرعةأ( 

 التحزير مدبقًا بعدمد(  بتغيير نبرة الرهت حدب السحتهى ج( 
 ما تأثير التهاصل البرري عمى الجسيهر؟ -7
 يزيد من تفاعميم مع العرضب(  لا تأثير لوأ( 

 يذتت انتباىيمد(  يجعميم يذعرون بعدم الاىتسامج( 
 ما الخظأ في التحدث بدرعة أثشاء العرض؟ -8
 يجذب الانتباهب(  يجعل العرض أكثر تذهيقًاأ( 

 يرعب عمى الجسيهر فيم السحتهى د(  قدميزيد من ثقة السُ ج( 
 ما الفائدة من تغيير نبرة الرهت أثشاء العرض؟ -9
 يقمل من تفاعل الجسيهرب(  يزيد من وضهح الشقاط السيسةأ( 

 لا فائدة مشود(  يجعل الجسيهر يذعر بالسملج( 
    
 
 
 
 

   

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  الأولالسؤال  
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 قدمًا جيدًا.القراءة من الهرقة طهال الهقت تجعمك مُ  (...) -1

 التدرب عمى العرض قبل تقديسو يداعد في تقميل التهتر. (...) -2

 التحدث بدرعة يجعل العرض أكثر تذهيقًا. (...) -3

 استخدام لغة الجدد يجذب انتباه الجسيهر. (...) -4

 لا داعي لمتحزير السدبق إذا كشت تعرف السهضهع جيدًا. (...) -5

 شخص واحد فقط في الجسيهر. التهاصل البرري يعشي الشظر إلى (...) -6

 التشفس بعسق قبل البدء يداعد عمى الاسترخاء. (...) -7

 الهقهف بثبات واستقامة يُظير الثقة بالشفس. (...) -8

 استخدام نبرة صهت واحدة طهال العرض يجذب الانتباه. (...) -9

 التحزير الجيد يعشي حفع كل كمسة في العرض. (...) -11
 

 

 .................................................................................. الإجابة:

          

          

          
 

 

 .................................................................................. الإجابة:

          

          

 

 ( أمام العبارة الخاطئة:وإشارة ) ( أمام العبارة الصحيحةضع إشارة )  الثانيالسؤال  

 ما هي النصائح الأربع التي يجب اتباعها لتكون مُقدمًا جيدًا؟  الثالثالسؤال  

 كيف يمكنك التغلب على التوتر أثناء تقديم العرض؟  عالرابالسؤال  
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 ...............وبرهت  ...............لتربح مُقدمًا جيدًا، يجب أن تتحدث  -1
  يداعدك عمى تقييم تفاعل الجسيهر مع العرض. ............... -2
 عسيقًا لتخفيف التهتر. ...............قبل البدء في العرض، خذ  -3
  السشاسبة لجذب انتباه الجسيهر. ...............استخدم  -4
  عمى العرض قبل تقديسو يزيد من ثقتك بشفدك. ............... -5
 من الهرقة طهال الهقت. ...............تجشب  -6
 ىه أحد أسرار تقديم العرض الشاجح. ............... -7
 صهتك حدب أىسية الشقاط في العرض. ............... -8
 يُظير ثقتك بشفدك. ...............الهقهف  -9
 الجسيهر يذعرىم بالاىتسام. ............... -11

 

 

 .درب عمى العرضالت -أ
 .التحزير الجيد لمسهضهع -ب
 .تقديم العرض بثقة -ج
 .التشفس بعسق قبل البدء -د

 ..................................................................................الإجابة: 
          

 

 الدمهك

 

 تأثيره عمى العرض
 يجذب انتباه الجسيهر A التهاصل البرري  1
 يزسن وضهح السحتهى  B لغة الجدد 2
ة السُقدميزيد من ثق C التحزير الجيد 3  

 

 .................................................................................. الإجابة:
    

 املأ الفراغات بالكلمة أو العبارة المناسبة:  الخامسالسؤال  

 رتب الخطوات التالية لتقديم عرض ناجح:  السادسالسؤال  

 في الجدول التالي: له والتأثير على العرض المناسب السلوكبق بين طا  السابعالسؤال  
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 ما الذي يداعدك عمى تقميل التهتر قبل العرض؟ -1
 التحدث بدرعةد(  عدم التحزيرج(  التدرب السدبقب(  تجشب الشظر إلى الجسيهرأ( 
 ما الخظأ الذائع الذي يجب تجشبو أثشاء العرض؟ -2
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 لهرقة طهال الهقتالقراءة من اد(  التحزير الجيدج( 
 ما أىسية لغة الجدد في العرض التقديسي؟ -3
 لا تأثير لياد(  تقمل من ثقة السُقدمج(  تجعل الجسيهر يذعر بالسملب(  تجذب انتباه الجسيهرأ( 
 ما فائدة التشفس العسيق قبل العرض؟ -4
 لا فائدة مشو د( يداعد عمى الاسترخاءج(  يجعل الرهت غير مدسهعب(  يزيد من التهترأ( 
 ما الذي يُظير ثقة السُقدم بشفدو؟ -5
 عدم التحزيرد(  التحدث برهت مشخفضج(  الشظر إلى الأرضب(  الهقهف بثبات واستقامةأ( 
 كيف يسكشك جعل العرض أكثر تذهيقًا؟ -6
 باستخدام نبرة صهت واحدةب(  بالتحدث بدرعةأ( 

 التحزير مدبقًا بعدمد(  بتغيير نبرة الرهت حدب السحتهى ج( 
 ما تأثير التهاصل البرري عمى الجسيهر؟ -7
 يزيد من تفاعميم مع العرضب(  لا تأثير لوأ( 

 يذتت انتباىيمد(  يجعميم يذعرون بعدم الاىتسامج( 
 ما الخظأ في التحدث بدرعة أثشاء العرض؟ -8
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 يرعب عمى الجسيهر فيم السحتهى د(  قدميزيد من ثقة السُ ج( 
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 يقمل من تفاعل الجسيهرب(  يزيد من وضهح الشقاط السيسةأ( 

 لا فائدة مشود(  يجعل الجسيهر يذعر بالسملج( 
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1- ()  ُقدمًا جيدًا.القراءة من الهرقة طهال الهقت تجعمك م 

2- () .التدرب عمى العرض قبل تقديسو يداعد في تقميل التهتر 

3- () .التحدث بدرعة يجعل العرض أكثر تذهيقًا 

4- () .استخدام لغة الجدد يجذب انتباه الجسيهر 

5- () .لا داعي لمتحزير السدبق إذا كشت تعرف السهضهع جيدًا 

6- () شخص واحد فقط في الجسيهر. التهاصل البرري يعشي الشظر إلى 

7- () .التشفس بعسق قبل البدء يداعد عمى الاسترخاء 

8- () .الهقهف بثبات واستقامة يُظير الثقة بالشفس 

9- () .استخدام نبرة صهت واحدة طهال العرض يجذب الانتباه 

11- () .التحزير الجيد يعشي حفع كل كمسة في العرض 
 

 

 .ضهح وبرهت مدسهعالتحدث به  - الإجابة:

 .الحفاظ عمى التهاصل البرري مع الجسيهر -         

 .استخدام لغة الجدد السشاسبة -         

 .التحزير الجيد لمسهضهع -         
 

 

 .التدرب السدبق عمى العرض - الإجابة:

 .التشفس بعسق قبل البدء -         

 .التركيز عمى الرسالة وليس عمى الخهف -         

 

 ( أمام العبارة الخاطئة:وإشارة ) ( أمام العبارة الصحيحةضع إشارة )  الثانيالسؤال  

 ما هي النصائح الأربع التي يجب اتباعها لتكون مُقدمًا جيدًا؟  الثالثالسؤال  

 كيف يمكنك التغلب على التوتر أثناء تقديم العرض؟  عالرابالسؤال  
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 .مدسهعوبرهت  بهضهحلتربح مُقدمًا جيدًا، يجب أن تتحدث  -1
  يداعدك عمى تقييم تفاعل الجسيهر مع العرض. التهاصل البرري  -2
 عسيقًا لتخفيف التهتر. نفدًاقبل البدء في العرض، خذ  -3
  السشاسبة لجذب انتباه الجسيهر. لغة الجدداستخدم  -4
  عمى العرض قبل تقديسو يزيد من ثقتك بشفدك. التدرب -5
 من الهرقة طهال الهقت.القراءة تجشب  -6
 ىه أحد أسرار تقديم العرض الشاجح. التحزير الجيد -7
 صهتك حدب أىسية الشقاط في العرض. غيّر -8
 يُظير ثقتك بشفدك. بثباتالهقهف  -9
 الجسيهر يذعرىم بالاىتسام. الشظر إلى -11

 

 

 .درب عمى العرضالت -أ
 .التحزير الجيد لمسهضهع -ب
 .تقديم العرض بثقة -ج
 .التشفس بعسق قبل البدء -د

 ج ← د ← أ ←ب الإجابة: 
          

 

 الدمهك

 

 تأثيره عمى العرض
 يجذب انتباه الجسيهر A التهاصل البرري  1
 يزسن وضهح السحتهى  B لغة الجدد 2
ة السُقدميزيد من ثق C التحزير الجيد 3  

 

 Bمع  A ،3مع  C ،2مع  1 الإجابة:

 املأ الفراغات بالكلمة أو العبارة المناسبة:  الخامسالسؤال  

 رتب الخطوات التالية لتقديم عرض ناجح:  السادسالسؤال  

 في الجدول التالي: له والتأثير على العرض المناسب السلوكبق بين طا  السابعالسؤال  


