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 2025/2026 

 الأول الدرس
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المهارات 
 الرقمية

 

 منهاج
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 ما ىه السفيهم العام لمريانة؟ -1
 إصلاح الأعطال بعج حجوثيا فقط -ب الأنذطة الهقائية أو الترحيحية لمحفاظ عمى أداء الأجيدة -أ

 تحجيث البخامج بذكل دوري  -د تذغيل الجياز لأطهل فتخة مسكشة -ج
 ما اليجف الخئيدي من صيانة الحاسهب؟ -2
 ستسخارتغييخ نظام التذغيل با -أ

 إضافة ألعاب ججيجة -ب
 تذخيص الأعطال ومحاولة إصلاحيا لزسان العسل بكفاءة -ج
 زيادة سعة التخدين فقط -د

 أي من التالي يعج من فهائج صيانة الحاسهب؟ -3
 تعقيج عسمية استخجام الجياز -ب تقميل العسخ التذغيمي لمجياز -أ

 خوسات والبخامج الزارةالكذف عن الفي -د زيادة استيلاك الطاقة -ج
 ما نهع الريانة التي تُشفح وفق خطة زمشية محجدة لسشع الأعطال قبل وقهعيا؟ -4
 الريانة التكيفية -د الريانة التشبؤية -ج الريانة الهقائية -ب الريانة العلاجية -أ

 لساذا يُشرح باستخجام مشفاخ اليهاء لتشظيف جياز الحاسهب؟ -5
 الغبار الحي يدج فتحات التيهية ويعيق التبخيج لأنو يسشع تخاكم -أ

 لأنو يديج من سخعة الإنتخنت -ب
 خ الجيازلأنو يعط   -ج
 خ الطاقةلأنو يهف   -د

 ما ىه الدبب الخئيدي لمتأكج من سلامة الهصلات الكيخبائية؟ -6
 لتثبيت بخامج ججيجة -أ

 لمجياز bootingلتدخيع عسمية  -ب
 ة عمى الذاشةلتحدين جهدة الرهر  -ج
 لزسان وصهل تيار كيخبائي مدتقخ وآمن ومشع تمف السكهنات -د

 ما ىي الريانة التي تدتخجم عمم البيانات لمتشبؤ بسهعج تهقف السكهنات؟ -7
 الريانة العلاجية -د الريانة التشبؤية -ج الريانة الهقائية -ب الريانة التكيفية -أ

    

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 عج من إجخاءات الريانة الهقائية لمسكهنات البخمجية؟خاءات التالية يُ أي من الإج -8    
 إغلاق فتحات التيهية -ب تحجيث نظام التذغيل وبخامج مكافحة الفيخوسات -أ

 عجم عسل ندخ احتياطية -د تخك الطعام بجانب الحاسهب -ج
 ما أحج أىجاف الريانة التشبؤية؟ -9
 يل وقت تهقف الجياز عن العسلتقم -ب زيادة وقت تهقف الجياز -أ

 إتلاف البيانات -د تقريخ عسخ السكهنات -ج
 أي من الأمثمة التالية يعج مثالًا عمى الريانة التكيفية؟ -11

 تشظيف الغبار من الجاخل -أ
 إصلاح معط ل بعج حجوثو -ب
 تحجيث تطبيق ليتهافق مع ندخة ججيجة من نظام التذغيل -ج
 اكخةتذخيص خطأ في الح -د

 ما ىه اليجف من الريانة التكيفية؟ -11
 لديادة أعطال الجياز -أ

 لهقف عسل الجياز فجأة -ب
 لزسان تمف السكهنات بدخعة -ج
 لزسان تلامح مكهنات الحاسهب مع الستطمبات التكشهلهجية الحجيثة -د

 متى يتم تطبيق الريانة العلاجية؟ -12
 عشج حجوث العطل فعمياً  -ب قبل حجوث العطل بفتخة طهيمة -أ

 فقط عشج شخاء الجياز -د بذكل يهمي تمقائي -ج
 ( أثشاء الريانة؟ESD Wrist Strapsلساذا يتم استخجام أساور تفخيغ الذحشات ) -13

 لتفخيغ الذحشات الكيخبائية الداكشة من الجدم وحساية السكهنات الإلكتخونية -أ
 لتدخيع عسمية التشظيف -ب
 بخامجلتثبيت ال -ج
 لأنيا مهضة -د

 ما إحجى خطهات الكيام بالريانة العلاجية؟ -14
 عجم اختبار الحل -د تحجيج السذكمة -ج تجاىل السذكمة -ب عجم تدجيل الإجخاءات -أ
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 ما أول إجخاء يجب الكيام بو قبل البجء في صيانة الحاسهب؟ -15    
 وائخ الإلكتخونية مباشخةلسذ الج -ب تذغيل جسيع البخامج -أ

 إغلاق جياز الحاسهب وفرل التيار الكيخبائي -د تشاول الطعام بجانبو -ج
 أييسا أقل تكمفة عمى السجى الطهيل؟ -16

 استبجال الجياز كل شيخ -ب الريانة الهقائية السشتظسة -أ
 عجم إجخاء أي صيانة -د الريانة العلاجية لمعطل الكبيخ -ج

 ىي مثال عمى: Windows( في Defragmentاء التجدئة" )أداة "إلغ -17
 بخنامج لإصلاح الأعطال باستخجام أدوات الشظام -ب صيانة السكهنات السادية فقط -أ

 لعبة فيجيه -د طخيقة لخبط الإنتخنت -ج
 ما الإجخاء الهقائي البخمجي الحي يداعج عمى إصلاح الثغخات الأمشية؟ -18

 عجم تحجيث الشظام أبجاً  -ب ج مكافحة الفيخوساتإلغاء تشذيط بخنام -أ
 ححف جسيع السمفات الذخرية -د تحجيث نظام التذغيل والبخامج باستسخار -ج

 لساذا يجب عجم لسذ الجوائخ الإلكتخونية داخل الجياز باليج مباشخة؟ -19
 لأنيا مطمية بالحىب -ب لأن الذحشات الداكشة في الجدم يسكن أن تتمفيا -أ

 لأنيا ساخشة دائساً  -د لأن ذلك يدخع الجياز -ج
 ما الحي يجب تجشبو عشج استخجام جياز ضاغط اليهاء لمتشظيف؟ -21

 ارتجاء القفازات -ب استخجامو في غخفة مزاءة جيجاً  -أ
 تقخيبو أكثخ من اللازم من الجوائخ الإلكتخونية الحداسة -د تشظيف لهحة السفاتيح -ج

 

 

 

 نهع الريانة الإجخاء
 ........ مخاقبة أداء الحاكخة لمتشبؤ بالأعطال

 ........ لتمبية متطمبات أكبخ ججيجإضافة قخص تخدين 
 ........ تحجيث نظام التذغيل
 ........ استبجال قطعة تالفة

 

 

 

 :نوع الصيانة المناسب )وقائية، علاجية، تنبؤية، تكيفية( إلىف الإجراءات التالية ن  ص  السؤال الثاني 
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 ىي الإجخاءات التي تحافع عمى ديسهمة عسل جياز الحاسهب وتزسن عسمو بكفاءة عالية. ________الريانة  -1

 ظيف جياز الحاسهب من الغبار.شلت ________يتم استخجام  -2

  عسخ السكهنات الجاخمية لمحاسهب. ________من أىجاف الريانة التشبؤية  -3

 يخبائي قبل البجء بإجخاءات صيانة جياز الحاسهب الثابت.التيار الك ________يجب  -4

 ىي شكل متقجم من الريانة الهقائية يدتخجم عمم البيانات. ________ -5
 

 

 العامهد الثاني  عامهد الأولال

ءات تدتخجم لتكيف مكهنات الحاسهب مع أي تغييخات يسكن إجخا ... الريانة الهقائية
 أن تطخأ في البيئة السحيطة بيا

1 

إجخاءات دورية تشفح وفق خطة زمشية لمحفاظ عمى الجياز ووقايتو  ... الريانة التشبؤية
 من الأعطال قبل وقهعيا

2 

شكل متقجم من الريانة الهقائية يدتخجم عمم البيانات والتحميلات  ... الريانة العلاجية
 التشبؤية لتقجيخ وقت تهقف السكهنات

3 

 4 حجوث العطل فعمياً بيجف إصلاحو تطبق عشج ... الريانة التكيفية

 

 

  صلاح الأعطال بعج حجوثيا.اليجف من الريانة الهقائية ىه إ (...) -1

 تخاكم الغبار داخل جياز الحاسهب يسكن أن يؤدي إلى ارتفاع درجة حخارتو. (...) -2

 الريانة العلاجية تطبق قبل وقهع الأعطال. (...) -3

 من إجخاءات الريانة الهقائية استخجام مشفاخ اليهاء لتشظيف الجياز من الغبار. (...) -4

 سمية الريانة.لا داعي لإنذاء ندخة احتياطية من البيانات قبل البجء بع (...) -5

 

 :الأول العمود مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  الرابعالسؤال  

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  السؤال الثالث 

 الخاطئة: ( أمام العبارة( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الخامسالسؤال  
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 ما الفخق من حيث التهقيت واليجف بين الريانة الهقائية والريانة العلاجية؟ -1

  .................................................................................................الإجابة: 

         ................................................................................................. 
 

 ؟ذكخ ثلاث إجخاءات وقائية لمسحافظة عمى السكهنات السادية لجياز الحاسهبأ -2

 ............................................................................................... -الإجابة: 

         - ............................................................................................... 

         - ............................................................................................... 
 

 ( من البيانات قبل البجء في عسميات الريانة؟Backupما أىسية إنذاء ندخة احتياطية ) -3

 .................................................................................................الإجابة: 

         ................................................................................................. 
 

 :ء صيانة مكهنات الحاسهب الجاخمية( أثشاESD Wrist Strapفدخ سبب ضخورة استخجام أسهرة تفخيغ الذحشات ) -4

  .................................................................................................الإجابة: 

         .................................................................................................  

  

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السادسالسؤال  
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 ما ىه السفيهم العام لمريانة؟ -1
 إصلاح الأعطال بعج حجوثيا فقط -ب الأنذطة الهقائية أو الترحيحية لمحفاظ عمى أداء الأجيدة -أ

 تحجيث البخامج بذكل دوري  -د تذغيل الجياز لأطهل فتخة مسكشة -ج
 ما اليجف الخئيدي من صيانة الحاسهب؟ -2
 ستسخارتغييخ نظام التذغيل با -أ

 إضافة ألعاب ججيجة -ب
 تذخيص الأعطال ومحاولة إصلاحيا لزسان العسل بكفاءة -ج
 زيادة سعة التخدين فقط -د

 أي من التالي يعج من فهائج صيانة الحاسهب؟ -3
 تعقيج عسمية استخجام الجياز -ب تقميل العسخ التذغيمي لمجياز -أ

 خوسات والبخامج الزارةالكذف عن الفي -د زيادة استيلاك الطاقة -ج
 ما نهع الريانة التي تُشفح وفق خطة زمشية محجدة لسشع الأعطال قبل وقهعيا؟ -4
 الريانة التكيفية -د الريانة التشبؤية -ج الريانة الهقائية -ب الريانة العلاجية -أ

 لساذا يُشرح باستخجام مشفاخ اليهاء لتشظيف جياز الحاسهب؟ -5
 الغبار الحي يدج فتحات التيهية ويعيق التبخيج لأنو يسشع تخاكم -أ

 لأنو يديج من سخعة الإنتخنت -ب
 خ الجيازلأنو يعط   -ج
 خ الطاقةلأنو يهف   -د

 ما ىه الدبب الخئيدي لمتأكج من سلامة الهصلات الكيخبائية؟ -6
 لتثبيت بخامج ججيجة -أ

 لمجياز bootingلتدخيع عسمية  -ب
 ة عمى الذاشةلتحدين جهدة الرهر  -ج
 لزسان وصهل تيار كيخبائي مدتقخ وآمن ومشع تمف السكهنات -د

 ما ىي الريانة التي تدتخجم عمم البيانات لمتشبؤ بسهعج تهقف السكهنات؟ -7
 الريانة العلاجية -د الريانة التشبؤية -ج الريانة الهقائية -ب الريانة التكيفية -أ

    

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 عج من إجخاءات الريانة الهقائية لمسكهنات البخمجية؟خاءات التالية يُ أي من الإج -8    
 إغلاق فتحات التيهية -ب تحجيث نظام التذغيل وبخامج مكافحة الفيخوسات -أ

 عجم عسل ندخ احتياطية -د تخك الطعام بجانب الحاسهب -ج
 ما أحج أىجاف الريانة التشبؤية؟ -9
 يل وقت تهقف الجياز عن العسلتقم -ب زيادة وقت تهقف الجياز -أ

 إتلاف البيانات -د تقريخ عسخ السكهنات -ج
 أي من الأمثمة التالية يعج مثالًا عمى الريانة التكيفية؟ -11

 تشظيف الغبار من الجاخل -أ
 إصلاح معط ل بعج حجوثو -ب
 تحجيث تطبيق ليتهافق مع ندخة ججيجة من نظام التذغيل -ج
 اكخةتذخيص خطأ في الح -د

 ما ىه اليجف من الريانة التكيفية؟ -11
 لديادة أعطال الجياز -أ

 لهقف عسل الجياز فجأة -ب
 لزسان تمف السكهنات بدخعة -ج
 لزسان تلامح مكهنات الحاسهب مع الستطمبات التكشهلهجية الحجيثة -د

 متى يتم تطبيق الريانة العلاجية؟ -12
 عشج حجوث العطل فعمياً  -ب قبل حجوث العطل بفتخة طهيمة -أ

 فقط عشج شخاء الجياز -د بذكل يهمي تمقائي -ج
 ( أثشاء الريانة؟ESD Wrist Strapsلساذا يتم استخجام أساور تفخيغ الذحشات ) -13

 لتفخيغ الذحشات الكيخبائية الداكشة من الجدم وحساية السكهنات الإلكتخونية -أ
 لتدخيع عسمية التشظيف -ب
 بخامجلتثبيت ال -ج
 لأنيا مهضة -د

 ما إحجى خطهات الكيام بالريانة العلاجية؟ -14
 عجم اختبار الحل -د تحجيج السذكمة -ج تجاىل السذكمة -ب عجم تدجيل الإجخاءات -أ
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 ما أول إجخاء يجب الكيام بو قبل البجء في صيانة الحاسهب؟ -15    
 وائخ الإلكتخونية مباشخةلسذ الج -ب تذغيل جسيع البخامج -أ

 إغلاق جياز الحاسهب وفرل التيار الكيخبائي -د تشاول الطعام بجانبو -ج
 أييسا أقل تكمفة عمى السجى الطهيل؟ -16

 استبجال الجياز كل شيخ -ب الريانة الهقائية السشتظسة -أ
 عجم إجخاء أي صيانة -د الريانة العلاجية لمعطل الكبيخ -ج

 ىي مثال عمى: Windows( في Defragmentاء التجدئة" )أداة "إلغ -17
 بخنامج لإصلاح الأعطال باستخجام أدوات الشظام -ب صيانة السكهنات السادية فقط -أ

 لعبة فيجيه -د طخيقة لخبط الإنتخنت -ج
 ما الإجخاء الهقائي البخمجي الحي يداعج عمى إصلاح الثغخات الأمشية؟ -18

 عجم تحجيث الشظام أبجاً  -ب ج مكافحة الفيخوساتإلغاء تشذيط بخنام -أ
 ححف جسيع السمفات الذخرية -د تحجيث نظام التذغيل والبخامج باستسخار -ج

 لساذا يجب عجم لسذ الجوائخ الإلكتخونية داخل الجياز باليج مباشخة؟ -19
 لأنيا مطمية بالحىب -ب لأن الذحشات الداكشة في الجدم يسكن أن تتمفيا -أ

 لأنيا ساخشة دائساً  -د لأن ذلك يدخع الجياز -ج
 ما الحي يجب تجشبو عشج استخجام جياز ضاغط اليهاء لمتشظيف؟ -21

 ارتجاء القفازات -ب استخجامو في غخفة مزاءة جيجاً  -أ
 تقخيبو أكثخ من اللازم من الجوائخ الإلكتخونية الحداسة -د تشظيف لهحة السفاتيح -ج

 

 

 

 نهع الريانة الإجخاء
 تشبؤية مخاقبة أداء الحاكخة لمتشبؤ بالأعطال

 تكيفية لتمبية متطمبات أكبخ ججيجإضافة قخص تخدين 
 وقائية تحجيث نظام التذغيل
 علاجية استبجال قطعة تالفة

 

 

 

 :نوع الصيانة المناسب )وقائية، علاجية، تنبؤية، تكيفية( إلىف الإجراءات التالية ن  ص  السؤال الثاني 
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 ىي الإجخاءات التي تحافع عمى ديسهمة عسل جياز الحاسهب وتزسن عسمو بكفاءة عالية. الهقائيةالريانة  -1

 ظيف جياز الحاسهب من الغبار.شلت مشفاخ اليهاءيتم استخجام  -2

  عسخ السكهنات الجاخمية لمحاسهب. إطالةمن أىجاف الريانة التشبؤية  -3

 يخبائي قبل البجء بإجخاءات صيانة جياز الحاسهب الثابت.التيار الك فرليجب  -4

 ىي شكل متقجم من الريانة الهقائية يدتخجم عمم البيانات. الريانة التشبؤية -5
 

 

 العامهد الثاني  عامهد الأولال

ءات تدتخجم لتكيف مكهنات الحاسهب مع أي تغييخات يسكن إجخا 2 الريانة الهقائية
 أن تطخأ في البيئة السحيطة بيا

1 

إجخاءات دورية تشفح وفق خطة زمشية لمحفاظ عمى الجياز ووقايتو  3 الريانة التشبؤية
 من الأعطال قبل وقهعيا

2 

شكل متقجم من الريانة الهقائية يدتخجم عمم البيانات والتحميلات  4 الريانة العلاجية
 التشبؤية لتقجيخ وقت تهقف السكهنات

3 

 4 حجوث العطل فعمياً بيجف إصلاحو تطبق عشج 1 الريانة التكيفية

 

 

1- () صلاح الأعطال بعج حجوثيا.اليجف من الريانة الهقائية ىه إ  

2- () .تخاكم الغبار داخل جياز الحاسهب يسكن أن يؤدي إلى ارتفاع درجة حخارتو 

3- () .الريانة العلاجية تطبق قبل وقهع الأعطال 

4- () .من إجخاءات الريانة الهقائية استخجام مشفاخ اليهاء لتشظيف الجياز من الغبار 

5- () سمية الريانة.لا داعي لإنذاء ندخة احتياطية من البيانات قبل البجء بع 

 

 :الأول العمود مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  الرابعالسؤال  

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  السؤال الثالث 

 الخاطئة: ( أمام العبارة( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الخامسالسؤال  
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 ما الفخق من حيث التهقيت واليجف بين الريانة الهقائية والريانة العلاجية؟ -1

 يا أساساً، بيشسا الريانة العلاجية مشيا ومشع حجوث الهقايةوقهع الأعطال بيجف  قبلالريانة الهقائية تطبق الإجابة: 

 واستعادة الشظام لحالتو الطبيعية. إصلاحوحجوث العطل فعمياً بيجف  بعجتطبق          
 

 ؟ذكخ ثلاث إجخاءات وقائية لمسحافظة عمى السكهنات السادية لجياز الحاسهبأ -2

 الاحتفاظ بالجياز في بيئة معتجلة الحخارة وخالية من الخطهبة. -الإجابة: 

 هاء لتشظيف الجياز من الغبار.استخجام مشفاخ الي -         

 التأكج من سلامة الهصلات الكيخبائية واستبجال التالف مشيا. -         
 

 ( من البيانات قبل البجء في عسميات الريانة؟Backupما أىسية إنذاء ندخة احتياطية ) -3

 نتيجة أي مذكلات غيخ متهقعة قج تحجث أثشاء عسمية  جان البياناتتجشب فقأىسية إنذاء ندخة احتياطية ىي الإجابة: 

 الريانة.         
 

 :ء صيانة مكهنات الحاسهب الجاخمية( أثشاESD Wrist Strapفدخ سبب ضخورة استخجام أسهرة تفخيغ الذحشات ) -4

 داسة داخل جياز الح تتمف الجوائخ الإلكتخونيةفي جدم الإندان يسكن أن  الذحشات الكيخبائية الداكشةلأن الإجابة: 

   الحاسهب عشج لسديا، وأسهرة التفخيغ تقهم بتفخيغ ىحه الذحشات بطخيقة آمشة لحساية السكهنات.         

  

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السادسالسؤال  


