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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

  

 

 

 

 عد جزءاً من الجهاز الدوري؟أي من الأعزاء التالية ي   -1
 السعدةد(  الرئتينج(  الدماغب(  القمبأ( 
 ما هي وعيفة الكبد في جدم الإندان؟ -2

 ضخ الدم إلى الجدمب(  هزم الظعامأ( 
 تخميص الجدم من السهاد الدامةد(  تشفس الههاءج( 

 ان؟أين يقع القمب في جدم الإند -3
 في العشقد(  في الرأسج(  في الردرب(  في البظنأ( 
 ما هي وعيفة القمب في الجهاز الدوري؟ -4

 تشكية الههاءب(  نقل الأوكدجين إلى الدمأ( 
 هزم الظعامد(  ضخ الدم إلى كافة أجزاء الجدمج( 

 أي من الأعزاء التالية يقهم بهزم الظعام؟ -5
 القمبد(  ءالأمعاج(  السعدةب(  الكبدأ( 
 أي من الأجزاء التالية في الجدم يحتهي عمى أكبر كسية من الأوكدجين؟ -6

 الكبدد(  القمبج(  الدمب(  الرئتينأ( 
 أين يقع الكبد في الجدم؟ -7

 في الرأسد(  في البظنج(  في الذراعب(  في الردرأ( 
 ما الذي يؤدي إلى زيادة دقات القمب؟ -8

 الجهد البدني أو التهترد(  الشهم العسيقج(  الراحة التامة( ب انخفاض ضغط الدمأ( 
 ما العزه السهجهد في الرأس؟ -9

 الكبدد(  الدماغج(  الرئتانب(  القمبأ( 
 ما الأعزاء السهجهدة في الردر؟ -10
 د( السعدة والكبد ج( الكميتان والدماغ الأمعاء والسعدةب(  القمب والرئتانأ( 

 قمب لزخ الدم إلى الجدم كمه؟كم يدتغرق ال -11
 ساعة كاممةد(  دقائق 10ج(  أقل من دقيقة واحدةب(  ثانية 30أ( 
    

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

    
    
 كيف يسكن الذعهر بشبزات القمب؟ -12    

 بهضع اليد عمى الردرد(  بهضع اليد عمى الغهرج(  بهضع اليد عمى الذراعب(  بهضع اليد عمى البظنأ( 
 تهقف القمب عن العسل بذكل سميم؟ ماذا يحدث إذا -13
 الجدم يدتسر في العسل بذكل طبيعيب(  تهقف الدورة الدمهية وتتهقف باقي الأعزاء عن العسلأ( 

 تبدأ الرئتين في العسل بذكل إضافيد(  يتم تعهيض وعائفه بهاسظة الدماغج( 
 كيف يتم تحديد معدل نبزات القمب؟ -14
 عبر قياس مدتهى الأوكدجين في الدمب(  معبر قياس درجة حرارة الجدأ( 

 ها القمب في الدقيقةعبر قياس عدد الزربات التي يزخ  د(  عبر قياس ضغط الدمج( 
 ما هه دور الدم في الجدم؟ -15
 هزم الظعامب(  حساية الجدم من الأمراضأ( 

 تفريغ الفزلاتد(  حسل الغذاء والأكدجين إلى جسيع أجزاء الجدمج( 
  ي مكهنات الجهاز الدوري؟ما ه -16
 الرئتان، الدم، والأوعية الدمهيةب(  الكميتان، الدم، والأوعية الدمهيةأ( 

 الدم، الكبد، والأوعية الدمهيةد(  الدم، الأوعية الدمهية، والقمبج( 
 

 

 لحسايته من الردمات. __________ ي حاط القمب بػ -1
  .__________اء الجدم تدسى العزمة التي تزخ الدم إلى جسيع أنح -2
  من الجدم، أسفل الزمهع. __________تقع الكميتان في الجزء  -3
 إلى خلايا الجدم. __________ و __________يشقل الدم  -4
 .__________العزه الذي يقع في الرأس ويقهم بالتحكم في جسيع وعائف الجدم هه  -5
 .__________بهزم الظعام هه العزه الذي يقع في مشظقة البظن ويقهم  -6
 .__________العزه الذي يقع في مشظقة البظن ويقهم بتخزين الظاقة وتخميص الجدم من الدسهم هه  -7
 عن طريق نقمه إلى أعزاء التخمص مشها مثل الكميتين والرئتين. __________الدم يخمص الجدم من  -8
 .__________مع ميل طفيف إلى  __________القمب يقع في  -9
 التي يسكن رؤية بعزها من خلال الجمد مثل معرم اليد. __________الدم يتدفق عبر  -10

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  الثانيالسؤال  
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 

  الرئتان تقعان في مشظقة البظن. (...) -1
 يشقدم القمب إلى جانبين: أيدر وأيسن. (...) -2
 الأمعاء الغميغة تهزم الظعام كميًا. (...) -3
 وعائف الجدم.الدماغ يتحكم في جسيع  (...) -4
 الدماغ يقع في الرأس. (...) -5
 الكبد يعد من الأعزاء الحيهية التي لا يسكن العيش بدونها. (...) -6
 القمب يزخ الدم غير السؤكدد إلى الرئتين لتشقيته. (...) -7
 الأمعاء الدقيقة تقع في مشظقة الردر. (...) -8
 جدم.الكميتان تقعان في الجزء الأمامي من ال (...) -9
 الدم يحسل الأكدجين والغذاء إلى جسيع أجزاء الجدم. (...) -10
 الدم يحتهي عمى فزلات فقط ولا يحسل أي مهاد غذائية.( ...) -11
 القمب يشبض باستسرار طهال الحياة دون تهقف.( ...) -12
 الأوعية الدمهية تستد من القمب إلى الرئتين ثم إلى جسيع أجزاء الجدم.( ...) -13

 

 

 

 الكمسات
 الأوعية الدمهية الغذاء الأوكدجين الدم

 الأوكدجين الفزاء القمب الرئتين
 

 ستحتاج إلى استخدام بعض الكمسات أكثر من مرةملاحغة: 
 

 إلى جسيع أجزاء الجدم. __________يزخ القمب  -1
 إلى الرئتين. __________يزخ الجانبان الأيدر من القمب  -2
 إلى جسيع أجزاء الجدم. __________لأيسن من القمب يزخ الجانبان ا -3
 إلى جسيع الأعزاء. __________يشتقل الدم عبر  -4
 إلى الجدم ويخمره من الفزلات. __________ و __________يحسل الدم  -5

 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثالثالسؤال  

 :في الصندوق لإكمال الجمل الآتيةموجودة استخدم الكلمات ال  الرابعالسؤال  
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 

 كيف يزخ القمب الدم؟
 الترتيب الرحيح الخظهات

 .......... يدريرسل الدم السؤكدج إلى الجدم عبر الجانب الأ
 .......... يزخ الجانب الأيسن الدم غير السؤكدج إلى الرئتين

 .......... تتخمص الرئتان من ثاني أكديد الكربهن وتزود الدم بالأكدجين
 .......... يعهد الدم السؤكدج إلى الجانب الأيدر من القمب

 

 

 العامهد الثاني  العامهد الأول
 1 لظعاميهزم ا ... القمب
 2 يزخ الدم إلى الجدم ... الرئتان
 3 يشغف الدم من الفزلات ... السعدة

 4 يقهم بعسمية التشفس ... الكميتان
 5 م في جسيع أعزاء الجدميتحك   ... الدماغ

 

 
 

 ؟ذكر عزهين عمى هيئة أزواج في الجدمأ -1
   ..........................................................................................................الإجابة: 

 

 القمب عن العسل؟ ماذا يحدث إذا تهقف -2
  ..........................................................................................................الإجابة: 
         ..........................................................................................................  
          

 كيف تحافظ عمى صحة جهازك الدوري؟ -3
  ..........................................................................................................الإجابة: 
          

 ما الفرق بين الأمعاء الدقيقة والأمعاء الغميغة؟ -4
   ..........................................................................................................الإجابة: 
         .......................................................................................................... 

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السابعالسؤال  

 :الأول العمود مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  السادسالسؤال  

 :ب الخطوات الآتية حسب تسلسلها الصحيحرت    الخامسسؤال ال 
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 ية التي يقهم بها الدم في الجدم؟ما هي الهعائف الأساس -5
  ..........................................................................................................الإجابة: 

 

 :اشرح كيف يتم ضخ الدم من القمب إلى أجزاء الجدم السختمفة -6
  ..........................................................................................................الإجابة: 
         ..........................................................................................................  
         ..........................................................................................................  

 

        

    
 

  

  

 :سهمليها بالأإعضاء الجسم المشار أسماء أكتب أ  الثامنالسؤال  

...... 

......  

...... 

......  

...... 

......  

...... ......... 

......... 

......... ......... 
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

  

 

 

 

 عد جزءاً من الجهاز الدوري؟لأعزاء التالية ي  أي من ا -1
 السعدةد(  الرئتينج(  الدماغب(  القمبأ( 
 ما هي وعيفة الكبد في جدم الإندان؟ -2

 ضخ الدم إلى الجدمب(  هزم الظعامأ( 
 تخميص الجدم من السهاد الدامةد(  تشفس الههاءج( 

 أين يقع القمب في جدم الإندان؟ -3
 في العشقد(  في الرأسج(  في الردر ب( في البظنأ( 
 ما هي وعيفة القمب في الجهاز الدوري؟ -4

 تشكية الههاءب(  نقل الأوكدجين إلى الدمأ( 
 هزم الظعامد(  ضخ الدم إلى كافة أجزاء الجدمج( 

 أي من الأعزاء التالية يقهم بهزم الظعام؟ -5
 القمبد(  الأمعاءج(  السعدةب(  الكبدأ( 
 ن الأجزاء التالية في الجدم يحتهي عمى أكبر كسية من الأوكدجين؟أي م -6

 الكبدد(  القمبج(  الدمب(  الرئتينأ( 
 أين يقع الكبد في الجدم؟ -7

 في الرأسد(  في البظنج(  في الذراعب(  في الردرأ( 
 ما الذي يؤدي إلى زيادة دقات القمب؟ -8

 الجهد البدني أو التهترد(  الشهم العسيقج(  الراحة التامةب(  انخفاض ضغط الدمأ( 
 ما العزه السهجهد في الرأس؟ -9

 الكبدد(  الدماغج(  الرئتانب(  القمبأ( 
 ما الأعزاء السهجهدة في الردر؟ -10
 السعدة والكبدد(  الكميتان والدماغج(  الأمعاء والسعدةب(  القمب والرئتانأ( 

 جدم كمه؟كم يدتغرق القمب لزخ الدم إلى ال -11
 ساعة كاممةد(  دقائق 10ج(  أقل من دقيقة واحدةب(  ثانية 30أ( 
    

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 الفصل الدراسي    
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 الوحدة الأولى
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 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

    
    
 كيف يسكن الذعهر بشبزات القمب؟ -12    

 بهضع اليد عمى الردرد(  بهضع اليد عمى الغهرج(  بهضع اليد عمى الذراعب(  بهضع اليد عمى البظنأ( 
 ل بذكل سميم؟ماذا يحدث إذا تهقف القمب عن العس -13
 الجدم يدتسر في العسل بذكل طبيعيب(  تهقف الدورة الدمهية وتتهقف باقي الأعزاء عن العسلأ( 

 تبدأ الرئتين في العسل بذكل إضافيد(  يتم تعهيض وعائفه بهاسظة الدماغج( 
 كيف يتم تحديد معدل نبزات القمب؟ -14
 الأوكدجين في الدم عبر قياس مدتهى ب(  عبر قياس درجة حرارة الجدمأ( 

 ها القمب في الدقيقةعبر قياس عدد الزربات التي يزخ  د(  عبر قياس ضغط الدمج( 
 ما هه دور الدم في الجدم؟ -15
 هزم الظعامب(  حساية الجدم من الأمراضأ( 

 تفريغ الفزلاتد(  حسل الغذاء والأكدجين إلى جسيع أجزاء الجدمج( 
  وري؟ما هي مكهنات الجهاز الد -16
 الرئتان، الدم، والأوعية الدمهيةب(  الكميتان، الدم، والأوعية الدمهيةأ( 

 الدم، الكبد، والأوعية الدمهيةد(  الدم، الأوعية الدمهية، والقمبج( 
 

 

 لحسايته من الردمات. الزمهع / القفص الردري  ي حاط القمب بػ -1
  .القمبتدسى  العزمة التي تزخ الدم إلى جسيع أنحاء الجدم -2
  من الجدم، أسفل الزمهع. الخمفيتقع الكميتان في الجزء  -3
 إلى خلايا الجدم. الغذاءو  الأكدجينيشقل الدم  -4
 .الدماغالعزه الذي يقع في الرأس ويقهم بالتحكم في جسيع وعائف الجدم هه  -5
 .السعدةالعزه الذي يقع في مشظقة البظن ويقهم بهزم الظعام هه  -6
 .الكبدعزه الذي يقع في مشظقة البظن ويقهم بتخزين الظاقة وتخميص الجدم من الدسهم هه ال -7
 عن طريق نقمه إلى أعزاء التخمص مشها مثل الكميتين والرئتين. الفزلاتالدم يخمص الجدم من  -8
 .اليدارمع ميل طفيف إلى  مشترف الردرالقمب يقع في  -9
 التي يسكن رؤية بعزها من خلال الجمد مثل معرم اليد. الأوعية الدمهيةالدم يتدفق عبر  -10

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  الثانيسؤال ال 
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 

1- () .الرئتان تقعان في مشظقة البظن  
2- () .يشقدم القمب إلى جانبين: أيدر وأيسن 
3- () .الأمعاء الغميغة تهزم الظعام كميًا 
4- () .الدماغ يتحكم في جسيع وعائف الجدم 
5- () .الدماغ يقع في الرأس 
6- ( ).الكبد يعد من الأعزاء الحيهية التي لا يسكن العيش بدونها 
7- () .القمب يزخ الدم غير السؤكدد إلى الرئتين لتشقيته 
8- ( ).الأمعاء الدقيقة تقع في مشظقة الردر 
9- ( ).الكميتان تقعان في الجزء الأمامي من الجدم 
10- ( )لجدم.الدم يحسل الأكدجين والغذاء إلى جسيع أجزاء ا 
11- ( ).الدم يحتهي عمى فزلات فقط ولا يحسل أي مهاد غذائية 
12- ( ).القمب يشبض باستسرار طهال الحياة دون تهقف 
13- ( ).الأوعية الدمهية تستد من القمب إلى الرئتين ثم إلى جسيع أجزاء الجدم 

 

 

 

 الكمسات
 الأوعية الدمهية الغذاء الأوكدجين الدم

 الأوكدجين الفزاء بالقم الرئتين
 

 ستحتاج إلى استخدام بعض الكمسات أكثر من مرةملاحغة: 
 

 إلى جسيع أجزاء الجدم. الدميزخ القمب  -1
 إلى الرئتين. الأوكدجينيزخ الجانبان الأيدر من القمب  -2
 إلى جسيع أجزاء الجدم. الدميزخ الجانبان الأيسن من القمب  -3
 إلى جسيع الأعزاء. مهيةالأوعية الديشتقل الدم عبر  -4
 إلى الجدم ويخمره من الفزلات. الأوكدجينو  الغذاءيحسل الدم  -5

 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثالثالسؤال  

 :في الصندوق لإكمال الجمل الآتيةاستخدم الكلمات الموجودة   الرابعالسؤال  
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 

 كيف يزخ القمب الدم؟
 الترتيب الرحيح الخظهات

 4 يرسل الدم السؤكدج إلى الجدم عبر الجانب الأيدر
 1 يزخ الجانب الأيسن الدم غير السؤكدج إلى الرئتين

 2 ي أكديد الكربهن وتزود الدم بالأكدجينتتخمص الرئتان من ثان
 3 يعهد الدم السؤكدج إلى الجانب الأيدر من القمب

 

 

 العامهد الثاني  العامهد الأول
 1 يهزم الظعام 2 القمب
 2 يزخ الدم إلى الجدم 4 الرئتان
 3 يشغف الدم من الفزلات 1 السعدة

 4 يقهم بعسمية التشفس 3 الكميتان
 5 م في جسيع أعزاء الجدميتحك   5 الدماغ

 

 
 

 ؟ذكر عزهين عمى هيئة أزواج في الجدمأ -1
   .الرئتان، الكميتانالإجابة: 

 

 ماذا يحدث إذا تهقف القمب عن العسل؟ -2
 سيتهقف ضخ الدم مسا يعشي عدم وصهل الأكدجين والغذاء إلى الخلايا، وبالتالي تهقف أعزاء الجدم عن العسل الإجابة: 
  وحدوث الهفاة.         
          

 كيف تحافظ عمى صحة جهازك الدوري؟ -3
  بسسارسة الرياضة، تشاول الغذاء الرحي، تجشب التدخين، وشرب الساء بكسيات كافية.الإجابة: 
          

 ما الفرق بين الأمعاء الدقيقة والأمعاء الغميغة؟ -4
  الأمعاء الغميغة تستص الساء والأملاح بيشسا  صر الغذائية من الظعام السهزهمشاالأمعاء الدقيقة تستص معغم العالإجابة: 
 ن الفزلات الرمبة.وتكه           

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السابعالسؤال  

 :الأول العمود مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  السادسالسؤال  

 :تية حسب تسلسلها الصحيحب الخطوات الآرت    السؤال الخامس 
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 الفصل الدراسي    
2022/2023 

 الدرس الأول

 

 الوحدة الأولى

 

 الصف

 

 المادة

 

 الفصل الدراسي
 الأول

 2025/2026 

 الدروس 
 الأول والثاني 

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 ما هي الهعائف الأساسية التي يقهم بها الدم في الجدم؟ -5
  .يد الكربهن الدم يقهم بشقل الأوكدجين والعشاصر الغذائية إلى الأندجة، وإزالة الفزلات مثل ثاني أكدالإجابة: 

 

 :اشرح كيف يتم ضخ الدم من القمب إلى أجزاء الجدم السختمفة -6
 يزخ القمب الدم عبر الأوعية الدمهية إلى جسيع أجزاء الجدم. الدم السحسل بالأوكدجين يتم ضخه من الجانب الإجابة: 
 يعهد من الجدم إلى الجانب الأيسن لمقمب  الأيدر لمقمب إلى باقي الأعزاء عبر الذرايين. بيشسا الدم غير السؤكدد         
  ليتم ضخه إلى الرئتين لتجديد الأوكدجين.         

 

        

    
 

  

 

 :سهمليها بالأإعضاء الجسم المشار أسماء أكتب أ  الثامنالسؤال  

 معاء الدقيقةالأ

 السعدة 

 الرئتان

 الكبد 
 الكميتان

 معاء الغميغة الأ

 كدجينأدم يحسل  الدماغ 

 كدجينأ بدون دم 

 الجانب الأيدر الجانب الأيسن


