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 ما الجياز السدؤوؿ عؽ نقل الأكدجيؽ والغذاء إلى خلايا الجدؼ؟ -1
 الجياز التشفديد(  الجياز العربيج(  الجياز الدوري ب(  الجياز اليزسيأ( 
 ما وعيفة الجياز التشفدي؟ -2

 إرساؿ الإشارات العربيةب(  ص مؽ ثاني أكديد الكربؾف إدخاؿ الأكدجيؽ والتخم  أ( 
 انتاج كريات الدـ الحسراءد(  غذاء إلى الخلايانقل الج( 

 ما العزؾ الذي يحسيو الييكل العغسي باستخداـ الجسجسة؟ -3
 الدماغد(  ؾكيالشخاع الذج(  الرئتافب(  القمبأ( 
 أي نؾع مؽ العغاـ يؾجد في الرسغ والكاحل؟ -4

 غاـ الظؾيمةالعد(  العغاـ القريرةج(  حةالعغاـ السدظ  ب(  يةمالعغاـ الداخأ( 
 أي مسا يمي يعتبر مؽ وعائف الجياز اليزسي؟ -5

 كريات الدـ الحسراءو  إنتاج خلايا الدـب(  تحؾيل الظعاـ إلى جزيئات صغيرة قابمة للامتراصأ( 
 إدخاؿ الأكدجيؽ والتخم ص مؽ ثاني أكديد الكربؾف د(  الإشارات العربية نقلج( 

 العزؾ الذي يزخ الدـ في الجدؼ ىؾ: -6
 الشخاع الذؾكيد(  الدماغج(  القمبب(  الرئتافأ( 
 ما ىي وعيفة الرئتيؽ الرئيدية؟ -7

 تبادؿ الغازاتد(  ىزؼ الظعاـج(  ضخ الدـب(  إنتاج خلايا الدـأ( 
 تُشتج خلايا الدـ في: -8

 الرئتيؽد(  نخاع العغؼج(  الدماغب(  الأوعية الدمؾيةأ( 
 الإشارات العربية مؽ وإلى الدماغ؟ أي مؽ الأجيزة التالية يشقل -9

 الجياز الدوري د(  الجياز التشفديج(  الجياز العربيب(  الجياز اليزسيأ( 
 ما العزؾ الذي يسر بو الظعاـ بعد السريء؟ -11
 الكبدد(  الفؼج(  الأمعاء الدقيقةب(  السعدةأ( 

 أي مؽ ىذه العغاـ يعتبر مؽ العغاـ السدظحة؟ -11
 عغؼ الجسجسةد(  عغؼ الفخذج(  عغؼ الرسغب(  عغؼ الداؽأ( 

 ما الغاز الذي يخرجو الجدؼ أثشاء الزفير؟ -12
 الأكدجيؽد(  ثاني أكديد الكربؾف ج(  الييدروجيؽب(  الشيتروجيؽأ( 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 ل الاحتكاؾ بيؽ العغاـ في السفاصل؟ما السادة التي تقم   -13    

 الدـد(  العزلاتج(  الأوتارب(  الغزروؼأ( 
 تعتبر عغاـ الفخذ مؽ العغاـ: -14
 القريرةد(  الظؾيمةج(  الداخميةب(  حةالسدظ  أ( 

 

 

 ._________ ، و_________، _________ مؽف الجياز العربي يتكؾ   -1
  ._________ يشقل الجياز الدوري الفزلات مثل: -2
  ._________ و _________ العغاـ السدظحة مثل: -3
 ضمعًا. _______ عدد الزمؾع في جدؼ الإنداف -4
 الأوعية الدمؾية.مؽ القمب و  _________ف الجياز يتكؾ   -5
 ._________حساية العغسي الأساسية ىي دعؼ الجدؼ و  وعيفة الييكل -6
 ._________أو  _________العغاـ التي تحسي القمب والرئتيؽ ىي  -7
 الجدؼ والدماغ لتشديق عسميا. الإشارات بيؽ أعزاء _________تشقل  -8
 عسمية إنتاج الظاقة في الخلايا باستخداـ الأكدجيؽ. ىؾ _________ -9
 أنابيب تحسل الدـ في الجدؼ )شراييؽ، أوردة، شعيرات دمؾية(.ي ى _________ -11
 ىي السكاف الذي يتؼ فيو تبادؿ الغازات بيؽ الدـ والرئتيؽ. _________ -11
 مدؤوؿ عؽ التؾازف وتشديق الحركات _________ -12
 ._________الغزاريف تؾجد بيؽ العغاـ لتقميل  -13

 

 

 العامؾد الثاني  العامؾد الأوؿ
 1 السعدة والأمعاء والكبد والبشكرياس ... الجياز العربي
 2 يدعؼ ويحسي الأعزاء الداخمية ... الجياز التشفدي
 3 الدماغ والحبل الذؾكي والأعراب ... الييكل العغسي

 4 القمب والأوعية الدمؾية ... الجياز اليزسي
 5 الرئتاف والقربة اليؾائية ... الجياز الدوري 

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فٌما ٌأتً:  الثانًالسؤال  

 اختر من العمود الثانً الرقم المناسب مع العمود الأول:  ثالثالسؤال ال 
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  يدتغرؽ الظعاـ ساعات قميمة فقط ليسر عبر الجياز اليزسي. (...) -1
 .الييكل العغسي يعظي الجدؼ شكمو ويسكشو مؽ الحركة (...) -2
 تحتاج جسيع خلايا الجدؼ إلى الأكدجيؽ لإنتاج الظاقة. (...) -3
 .عغاـ الرسغيؽ والكاحميؽ تعتبر عغامًا طؾيمة (...) -4
 ديد الكربؾف مؽ الجدؼ عبر عسمية الزفير.يخرج ثاني أك (...) -5
 السعدة ىي العزؾ الؾحيد السدؤوؿ عؽ ىزؼ الظعاـ. (...) -6
 الأمعاء الغميغة تستص معغؼ العشاصر الغذائية. (...) -7
 الذراييؽ تحسل الدـ مؽ القمب إلى باقي الجدؼ. (...) -8
 إلى القمب. الأوردة تحسل الدـ السؤكدج )السحسل بالأكدجيؽ( مؽ الرئتيؽ (...) -9
 أثشاء الذييق، يشكبض الحجاب الحاجز ويتحرؾ إلى الأعمى. (...) -11
 القربة اليؾائية تشقدؼ إلى شعبتيؽ ىؾائيتيؽ تدخلاف إلى الرئتيؽ. (...) -11
 الحبل الذؾكي جزء مؽ الجياز العربي السركزي. (...) -12
 العغاـ الظؾيمة مثل عغاـ الجسجسة. (...) -13
 تة تدسح بحركة كبيرة بيؽ العغاـ.السفاصل الثاب (...) -14
 .مدؤوؿ عؽ إنتاج خلايا الدـ ىؾنخاع العغؼ  (...) -15

 

 
 

 ؟وعائف لمييكل العغسي أربعذكر أ -1
 .......................................................................................................... -الإجابة: 
         - .......................................................................................................... 
         - .......................................................................................................... 
         - .......................................................................................................... 

 

 :رت ب الأعزاء التالية حدب مدار الظعاـ في الجياز اليزسي -2
 الأمعاء الغميغة -السعدة  -الفؼ  -الأمعاء الدقيقة  -السريء     

 .............................................................................................................الإجابة: 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحٌحة وإشارة )ضع إشارة )  السؤال الرابع 

 أجب عن الأسئلة المقالٌة التالٌة:  الخامسالسؤال  
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 ذي لا يتؼ تفكيكو وامتراصو في الجياز اليزسي؟ماذا يحدث لمغذاء ال -3
  .............................................................................................................الإجابة: 

 

 يحدث لمظعاـ الذي لا يتؼ تفكيكو إلى جزيئات صغيرة؟ماذا  -4
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 اذا يحدث لؾ تؾقف الجياز العربي عؽ العسل؟م -5
  .............................................................................................................الإجابة: 
         ............................................................................................................. 

 

 ما ىي الؾعائف الرئيدية لمجياز اليزسي؟ وكيف يتؼ امتراص الغذاء؟ -6
 ....................................................................................... الؾعائف الرئيدية: -الإجابة: 

                               ....................................................................................... 
                               .......................................................................................  

 ....................................................................................... كيفية الامتراص: -         
                               ....................................................................................... 
                               ....................................................................................... 
                               ....................................................................................... 

 

 

 لساذا تحتاج خلايا الجدؼ إلى الأكدجيؽ؟ -1
  ............................................................................................................. الإجابة:

 

 ع الفزلات؟لساذا يخرج بعض الغذاء غير السيزؾـ م -2
 .............................................................................................................الإجابة: 
 

 لساذا يحتاج الرياضيؾف إلى جياز تشفدي ودوري قؾي؟ -3
  .............................................................................................................الإجابة: 
         ............................................................................................................. 

 :كٌف؟و لماذا؟أسئلة   السادسالسؤال  
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 كيف تداعد الأعراب أعزاء الجدؼ عمى العسل معًا؟ -4
 .............................................................................................................الإجابة: 
 

 كيف يحسي الييكل العغسي الأعزاء الداخمية؟ -5
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 ؟ء الجدؼ السختمفة عمى العسل معًاكيف تداعد الأعراب أعزا -6
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 عد السفاصل والغزاريف في حركة الجدؼ؟كيف تدا -7
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 
 

 .............................................................................................. الجياز اليزسي: -1
 .............................................................................................. دوري:ػػػػػالجياز ال -2
 .............................................................................................. بي:ػالجياز العر -3
 .............................................................................................. ي:ػالجياز التشفد -4
 .............................................................................................. ي:ػػػالييكل العغس -5

 

 

 

 :مؽ الأوعية الدمؾية الدقيقةتحتاج الرئتاف إلى وجؾد شبكة  -1
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 :وجؾد الغزاريف بيؽ العغاـ -2
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 :عغاـ الذراعيؽ والداقيؽ تتذابو في التكؾيؽ -3
 .............................................................................................................الإجابة: 

 

 :فٌما ٌأتً ذكر وظٌفة كل جهازأ  السابعالسؤال  

 :ٌأتًكل ما ( فً أذكر السبب)عللّ   الثامنالسؤال  
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 :مامكأجزاء الجهاز الهضمً على الشكل الذي أن عٌّ   التاسعالسؤال  

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

 :مامكأعلى الشكل الذي  التنفسًجزاء الجهاز أن عٌّ   العاشرالسؤال  

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 

.......... 
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 ما الجياز السدؤوؿ عؽ نقل الأكدجيؽ والغذاء إلى خلايا الجدؼ؟ -1
 الجياز التشفديد(  الجياز العربيج(  الجياز الدوري ب(  الجياز اليزسيأ( 
 ما وعيفة الجياز التشفدي؟ -2

 إرساؿ الإشارات العربيةب(  ص مؽ ثاني أكديد الكربؾف إدخاؿ الأكدجيؽ والتخم  أ( 
 انتاج كريات الدـ الحسراءد(  غذاء إلى الخلايانقل الج( 

 ما العزؾ الذي يحسيو الييكل العغسي باستخداـ الجسجسة؟ -3
 الدماغد(  ؾكيالشخاع الذج(  الرئتافب(  القمبأ( 
 أي نؾع مؽ العغاـ يؾجد في الرسغ والكاحل؟ -4

 غاـ الظؾيمةالعد(  العغاـ القريرةج(  حةالعغاـ السدظ  ب(  يةمالعغاـ الداخأ( 
 أي مسا يمي يعتبر مؽ وعائف الجياز اليزسي؟ -5

 كريات الدـ الحسراءو  إنتاج خلايا الدـب(  تحؾيل الظعاـ إلى جزيئات صغيرة قابمة للامتراصأ( 
 إدخاؿ الأكدجيؽ والتخم ص مؽ ثاني أكديد الكربؾف د(  الإشارات العربية نقلج( 

 العزؾ الذي يزخ الدـ في الجدؼ ىؾ: -6
 الشخاع الذؾكيد(  الدماغج(  القمبب(  الرئتافأ( 
 ما ىي وعيفة الرئتيؽ الرئيدية؟ -7

 تبادؿ الغازاتد(  ىزؼ الظعاـج(  ضخ الدـب(  إنتاج خلايا الدـأ( 
 تُشتج خلايا الدـ في: -8

 الرئتيؽد(  نخاع العغؼج(  الدماغب(  الأوعية الدمؾيةأ( 
 الإشارات العربية مؽ وإلى الدماغ؟ أي مؽ الأجيزة التالية يشقل -9

 الجياز الدوري د(  الجياز التشفديج(  الجياز العربيب(  الجياز اليزسيأ( 
 ما العزؾ الذي يسر بو الظعاـ بعد السريء؟ -11
 الكبدد(  الفؼج(  الأمعاء الدقيقةب(  السعدةأ( 

 أي مؽ ىذه العغاـ يعتبر مؽ العغاـ السدظحة؟ -11
 عغؼ الجسجسةد(  عغؼ الفخذج(  عغؼ الرسغب(  عغؼ الداؽأ( 

 ما الغاز الذي يخرجو الجدؼ أثشاء الزفير؟ -12
 الأكدجيؽد(  ثاني أكديد الكربؾف ج(  الييدروجيؽب(  الشيتروجيؽأ( 

 :الآتٌة الخٌارات من الصحٌحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 ل الاحتكاؾ بيؽ العغاـ في السفاصل؟ما السادة التي تقم   -13    

 الدـد(  العزلاتج(  الأوتارب(  الغزروؼأ( 
 تعتبر عغاـ الفخذ مؽ العغاـ: -14
 القريرةد(  الظؾيمةج(  الداخميةب(  حةالسدظ  أ( 

 

 

 .الأعراب، و الحبل الذؾكي، الدماغ مؽف الجياز العربي يتكؾ   -1
  .ثاني أكديد الكربؾف  يشقل الجياز الدوري الفزلات مثل: -2
  .الكتفيؽو  عغاـ الجسجسة العغاـ السدظحة مثل: -3
 ضمعًا. 24 عدد الزمؾع في جدؼ الإنداف -4
 الأوعية الدمؾية.مؽ القمب و  الدوري ف الجياز يتكؾ   -5
 .الأعزاء الداخميةحساية العغسي الأساسية ىي دعؼ الجدؼ و  وعيفة الييكل -6
 .عغاـ الردرأو  الزمؾعالعغاـ التي تحسي القمب والرئتيؽ ىي  -7
 الجدؼ والدماغ لتشديق عسميا. الإشارات بيؽ أعزاء الأعرابتشقل  -8
 عسمية إنتاج الظاقة في الخلايا باستخداـ الأكدجيؽ. ىؾ التشفس الخمؾي  -9
 أنابيب تحسل الدـ في الجدؼ )شراييؽ، أوردة، شعيرات دمؾية(.ي ى الأوعية الدمؾية -11
 ىي السكاف الذي يتؼ فيو تبادؿ الغازات بيؽ الدـ والرئتيؽ. الحؾيرلات اليؾائية -11
 مدؤوؿ عؽ التؾازف وتشديق الحركات السخيخ -12
 .الاحتكاؾالغزاريف تؾجد بيؽ العغاـ لتقميل  -13

 

 

 العامؾد الثاني  العامؾد الأوؿ
 1 السعدة والأمعاء والكبد والبشكرياس 3 الجياز العربي
 2 يدعؼ ويحسي الأعزاء الداخمية 5 الجياز التشفدي
 3 الدماغ والحبل الذؾكي والأعراب 2 الييكل العغسي

 4 القمب والأوعية الدمؾية 1 الجياز اليزسي
 5 الرئتاف والقربة اليؾائية 4 الجياز الدوري 

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فٌما ٌأتً:  الثانًالسؤال  

 اختر من العمود الثانً الرقم المناسب مع العمود الأول:  ثالثالسؤال ال 
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1- () .يدتغرؽ الظعاـ ساعات قميمة فقط ليسر عبر الجياز اليزسي  
2- () الييكل العغسي يعظي الجدؼ شكمو ويسكشو مؽ الحركة. 
3- () .تحتاج جسيع خلايا الجدؼ إلى الأكدجيؽ لإنتاج الظاقة 
4- () عغاـ الرسغيؽ والكاحميؽ تعتبر عغامًا طؾيمة. 
5- () ديد الكربؾف مؽ الجدؼ عبر عسمية الزفير.يخرج ثاني أك 
6- () .السعدة ىي العزؾ الؾحيد السدؤوؿ عؽ ىزؼ الظعاـ 
7- () .الأمعاء الغميغة تستص معغؼ العشاصر الغذائية 
8- () .الذراييؽ تحسل الدـ مؽ القمب إلى باقي الجدؼ 
9- () إلى القمب. الأوردة تحسل الدـ السؤكدج )السحسل بالأكدجيؽ( مؽ الرئتيؽ 
11- () .أثشاء الذييق، يشكبض الحجاب الحاجز ويتحرؾ إلى الأعمى 
11- () .القربة اليؾائية تشقدؼ إلى شعبتيؽ ىؾائيتيؽ تدخلاف إلى الرئتيؽ 
12- () .الحبل الذؾكي جزء مؽ الجياز العربي السركزي 
13- () .العغاـ الظؾيمة مثل عغاـ الجسجسة 
14- () تة تدسح بحركة كبيرة بيؽ العغاـ.السفاصل الثاب 
15- ()  مدؤوؿ عؽ إنتاج خلايا الدـ ىؾنخاع العغؼ. 

 

 
 

 ؟وعائف لمييكل العغسي أربعذكر أ -1
 يدعؼ الجدؼ ويعظيو شكمو. -الإجابة: 
 يحسي الأعزاء الداخمية. -         
 ؽ الجدؼ مؽ الحركة.يسك   -         
 دـ.يشتج خلايا ال -         

 

 :رت ب الأعزاء التالية حدب مدار الظعاـ في الجياز اليزسي -2
 الأمعاء الغميغة -السعدة  -الفؼ  -الأمعاء الدقيقة  -السريء     

 الغميغة الأمعاء → الدقيقة الأمعاء → السعدة → السريء →الفؼ الإجابة: 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحٌحة وإشارة )ضع إشارة )  السؤال الرابع 

 أجب عن الأسئلة المقالٌة التالٌة:  الخامسالسؤال  
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 ذي لا يتؼ تفكيكو وامتراصو في الجياز اليزسي؟ماذا يحدث لمغذاء ال -3
  يخرج مع الفزلات دوف أف يتؼ امتراصو والاستفادة مشو.الإجابة: 

 

 يحدث لمظعاـ الذي لا يتؼ تفكيكو إلى جزيئات صغيرة؟ماذا  -4
 يخرج مع الفزلات دوف أف يُستص.الإجابة: 

 

 اذا يحدث لؾ تؾقف الجياز العربي عؽ العسل؟م -5
 ستفقد الأعزاء القدرة عمى التؾاصل، مسا يؤدي إلى تؾقف الحركة، الإحداس، والتحكؼ في الؾعائف الحيؾية مثل الإجابة: 
 التشفس وضربات القمب.         

 

 ما ىي الؾعائف الرئيدية لمجياز اليزسي؟ وكيف يتؼ امتراص الغذاء؟ -6
 تحظيؼ الظعاـ إلى جزيئات صغيرة قابمة للامتراص. الؾعائف الرئيدية: -الإجابة: 

 امتراص العشاصر الغذائية ونقميا إلى الدـ.                               
  ص مؽ الفزلات غير القابمة لميزؼ.التخم                                 

 اليزؼ في الفؼ حيث يتؼ مزغ الظعاـ وخمظو بالمعاب. يبدأ كيفية الامتراص: -         
 يشتقل الظعاـ عبر السريء إلى السعدة حيث يتؼ ىزسو بؾاسظة العرارات اليزسية.                               
 في الأمعاء الدقيقة، يتؼ امتراص معغؼ العشاصر الغذائية عبر جدار الأمعاء إلى الدـ.                               
 تشتقل الفزلات إلى الأمعاء الغميغة ثؼ تخرج مؽ الجدؼ.                               

 

 

 لساذا تحتاج خلايا الجدؼ إلى الأكدجيؽ؟ -1
  لأنيا تدتخدمو في عسمية التشفس الخمؾي لإنتاج الظاقة. الإجابة:

 

 ع الفزلات؟لساذا يخرج بعض الغذاء غير السيزؾـ م -2
 لأنو لا يتؼ تفكيكو إلى جزيئات صغيرة قابمة للامتراص في الجياز اليزسي، فيُظرح خارجًا.الإجابة: 
 

 لساذا يحتاج الرياضيؾف إلى جياز تشفدي ودوري قؾي؟ -3
 لأنيؼ يحتاجؾف إلى كسيات أكبر مؽ الأكدجيؽ لتزويد العزلات بالظاقة أثشاء التسريؽ، وإخراج ثاني أكديد الكربؾف الإجابة: 
 بدرعة.         

 :كٌف؟و لماذا؟أسئلة   السادسالسؤال  
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 كيف تداعد الأعراب أعزاء الجدؼ عمى العسل معًا؟ -4
 عزاء والدماغ لتشديق عسميا.تشقل الإشارات العربية بيؽ الأالإجابة: 
 

 كيف يحسي الييكل العغسي الأعزاء الداخمية؟ -5
 يذك ل عغامًا صمبة تحيط بالأعزاء، مثل الجسجسة التي تحسي الدماغ، والزمؾع التي تحسي القمب والرئتيؽ.الإجابة: 

 

 ؟ء الجدؼ السختمفة عمى العسل معًاكيف تداعد الأعراب أعزا -6
 تشقل الأعراب الإشارات مؽ وإلى الدماغ، مسا يشدق ويداعد عمى التؾاصل بيؽ أعزاء الجدؼ السختمفة.الإجابة: 

 

 عد السفاصل والغزاريف في حركة الجدؼ؟كيف تدا -7
 ل الاحتكاؾ بيؽ العغاـ وتعسل كؾسادة لحسايتيا.الغزاريف تقم  و ، السفاصل تدسح بانثشاء العغاـ وحركتياالإجابة: 

 

 
 

 تفكيػ الغذاء وامتراصو في الدـ. الجياز اليزسي: -1
 نقل الغذاء والأكدجيؽ والفزلات عبر الجدؼ. دوري:ػػػػػالجياز ال -2
 التؾاصل بيؽ أعزاء الجدؼ ونقل الإشارات العربية. بي:ػالجياز العر -3
 تزويد الجدؼ بالأكدجيؽ والتخمص مؽ ثاني أكديد الكربؾف. ي:ػالجياز التشفد -4
 يدعؼ الجدؼ ويحسي الأعزاء ويداعد عمى الحركة ويشتج خلايا الدـ. ي:ػػػالييكل العغس -5

 

 

 

 :مؽ الأوعية الدمؾية الدقيقةتحتاج الرئتاف إلى وجؾد شبكة  -1
 لتسكيؽ انتقاؿ الأكدجيؽ مؽ اليؾاء إلى الدـ وثاني أكديد الكربؾف مؽ الدـ إلى الرئتيؽ.الإجابة: 

 

 :وجؾد الغزاريف بيؽ العغاـ -2
 لسشع الاحتكاؾ وتدييل الحركة.الإجابة: 

 

 :عغاـ الذراعيؽ والداقيؽ تتذابو في التكؾيؽ -3
 الأسفل، مسا يداعد في دعؼ الحركة والتؾازف. لأف كلًا مشيا يحتؾي عمى عغسة واحدة في الأعمى واثشتيؽ فيالإجابة: 

 

 :فٌما ٌأتً ذكر وظٌفة كل جهازأ  السابعالسؤال  

 :ٌأتًكل ما ( فً أذكر السبب)عللّ   الثامنالسؤال  
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 :مامكأجزاء الجهاز الهضمً على الشكل الذي أن عٌّ   التاسعالسؤال  

 سدتكيؼال

 الفؼ

 سريءال

 سعدةال

 معاء الدقيقةالأ

 كبدال

 معاء الغميغةالأ

 بشكرياسال

 :مامكأعلى الشكل الذي  التنفسًجزاء الجهاز أن عٌّ   العاشرالسؤال  

 الزمؾع

 الحجاب الحاجز

 الرئة

 يؾائيةالذعب ال

 القربة اليؾائية


