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 ما نؾع السفرل السؾجؾد في مفرل السخفق؟ -1
 دوارد(  ثابتج(  كخوي ب(  رزّي أ( 
 ما تعخيف السفرل؟ -2
 نديج يخبط العزلات بالعغاـب(  ل الاحتكاؾ بيؽ العغاـسائل يقمّ أ( 

 مكاف التقاء عغستيؽ أو أكثخد(  جدء مؽ الجياز العربيج( 
 لستحخكة؟ما وعيفة الغزاريف في السفاصل ا -3
 ربط العغاـ ببعزياد(  تقميل الاحتكاؾج(  تدخيع حخكة السفرلب(  إنتاج الخلاياأ( 
 كيف تعسل العزلات الييكمية؟ -4
 تشبدط والأخخى  تشقبض إحجاىسا متزادة أزواج في تعسلب(  تجفع العغاـ بعيجًا عؽ بعزياأ( 

 ط معًا في نفذ الؾقتتشقبض وتشبدد(  لا تحتاج إلى الاستخخاء بعج الانقباضج( 
 العزمة ذات الخأسيؽ تقؾـ بػ: -5
 سحب الداؽد(  تحخيػ الكتفج(  فخد الحراعب(  ثشي الحراعأ( 
 الدائل الدلالي يؾجج في: -6
 السفاصل الستحخكةد(  الأوتارج(  القمبب(  الأوعية الجمؾيةأ( 
 ما نؾع السفرل في مفاصل الجسجسة؟ -7
 رزّي د(  وي كخ ج(  ثابتب(  متحخؾأ( 
 أي مؽ الأمثمة التالية يسثل مفرلًا ثابتًا؟ -8
 مفرل الخكبةد(  مفاصل عغاـ الجسجسةج(  مفرل السخفقب(  مفرل الكتفأ( 
 ما نؾع السفرل الحي يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط؟ -9
 خزّي السفرل الد(  السفرل الكخوي ج(  السفرل الثابتب(  السفرل الدلاليأ( 
 عيفة الدائل الدلالي في السفاصل الستحخكة؟ما و  -11
 تخديؽ الظاقةد(  إنتاج خلايا دـ ججيجةج(  تقميل الاحتكاؾ بيؽ العغاـب(  نقل الإشارات العربيةأ( 
 ما الحي يجرسو عالؼ الفديؾلؾجيا الخياضية؟ -11
 أمخاض الجياز العربيب(  تأثيخ التغحية والتجريب عمى أداء الخياضييؽأ( 

 تذخيح القمب والخئتيؽد(  كيب العغاـ والسفاصلتخ ج( 
 

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 ما العزمة السدؤولة عؽ ثشي الحراع؟ -12 

 العزمة ثلاثية الخؤوسد(  العزمة ذات الخأسيؽج(  العزمة الخباعية الخؤوسب(  العزمة الغيخيةأ( 
 ما الحي يحجث عشجما تشقبض العزمة ثلاثية الخؤوس؟ -13
 لا يتأثخ مفرل السخفقد(  يدتقيؼ الحراعج(  ثشي الحراعيشب(  ؾ الكتفيتحخّ أ( 
 ؟التخكيد الخئيدي لعمساء التذخيحما  -14
 تظؾيخ أدوية ججيجةب(  دراسة كيفية عسل الجماغأ( 

 دراسة تخكيب الجدؼ وأجدائود(  تحميل تأثيخ التساريؽ عمى العزلاتج( 
 ة الجدؼ؟أي تقشية ترؾيخ تدتخجـ السجاؿ السغشاطيدي لجراس -15
 الأشعة الديشيةد(  الترؾيخ بالتخاسؾف ج(  الخنيؽ السغشاطيديب(  الأشعة السقظعيةأ( 
 ما السرظمح الحي يذيخ إلى دراسة وعائف أعزاء الجدؼ؟ -16
 الفديؾلؾجياد(  العربيةج(  التذخيحب(  الكيسياء الحيؾيةأ( 

 

 

  العزلات تجفع العغاـ لتتحخؾ. (...) -1
 يعسل عمساء الأعراب عمى دراسة القمب والخئتيؽ. (...) -2
 أزواج متزادة. العزلات الييكمية تعسل في (...) -3
 الأوتار تخبط العغاـ ببعزيا البعض. (...) -4
 السفرل الكخوي يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط. (...) -5
 مفاصل الجسجسة تدسح بجرجة محجودة مؽ الحخكة لحساية الجماغ. (...) -6
 السفرل الكخوي، مثل مفرل الكتف، يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط. (...) -7
 سفاصل الستحخكة لتقميل الاحتكاؾ بيؽ العغاـ.الغزاريف والدائل الدلالي ىسا جدءاف ميساف في ال (...) -8
 تشتج العزلات الحخكة عؽ طخيق الجفع والذج معًا. (...) -9
 تترل العزلات بالعغاـ عبخ أندجة قؾية ومخنة تُدسى الأوتار. (...) -11
 ب ثشي الحراع.عشجما تشقبض العزمة ذات الخأسيؽ، فإنيا تدبّ ( ...) -11
 جرسؾف كيفية عسمو.عمساء الفديؾلؾجيا يجرسؾف تخكيب الجدؼ، بيشسا عمساء التذخيح ي( ...) -12
 الأشعة الديشية والخنيؽ السغشاطيدي ىي تقشيات تدتخجـ لجراسة وعائف الجدؼ.( ...) -13
 عمؼ الفديؾلؾجيا الخياضية ىؾ فخع يجرس تأثيخ التساريؽ عمى الجدؼ وكيفية تحديؽ الأداء الخياضي.( ...) -14
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثانيالسؤال  
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 لتقميل الاحتكاؾ. _________ تُغظى نيايات العغاـ في السفاصل الستحخكة بػ -1
  يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط، مثل مفرل السخفق. _________السفرل  -2
  ._________العزلات تترل بالعغاـ عبخ أندجة قؾية غيخ مخنة تُدسى  -3
 ._________تعسل العزلات في أزواج متزادة، فعشجما تشقبض إحجاىا، فإف الأخخى  -4
 ._________ و _________ و _________ح تقشيات ترؾيخ مثل يدتخجـ عمساء التذخي -5
 ._________فقط، ولا يسكشيا أف  _________العزلات يسكؽ أف  -6
 في السفاصل الستحخكة ليعسل كسدلق ويقمل الاحتكاؾ. _________يُدتخجـ  -7
 وتعسلاف معًا لتحخيػ الحراع. _________تتكؾف العزمة ذات الخأسيؽ والعزمة ثلاثية الخؤوس مؽ  -8
 ._________مفرل ىؾ  السفرل في مفرل الكتف -9
 عغستيؽ أو أكثخ. ىؾ مكاف التقاء _________ -11
 ._________السفاصل الثابتة لا تدسح بأي  -11
 ._________مؽ أمثمة السفاصل الثابتة: مفاصل  -12
 يدسح بالحخكة في جسيع الاتجاىات. _________السفرل  -13
 ._________العزلات تترل بالعغاـ مؽ خلاؿ  -14
 ._________العزمة ذات الخأسيؽ تثشي الحراع عشج  -15
 الحراع عشج انقباضيا. _________العزمة ثلاثية الخؤوس  -16
 ._________ؼ في العزلات الييكمية تترل بالعغاـ وتتحكّ  -17
 .تخكيب جدؼ الإنداف _________يجرس عمساء  -18
 ._________عمساء الفديؾلؾجيا يجرسؾف كيفية  -19

 

 

 :اشخح لساذا تحتاج العزلات إلى العسل في أزواج متزادة -1
  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 لساذا مؽ السيؼ تقميل الاحتكاؾ في السفاصل الستحخكة؟ -2
  .............................................................................................................. بة:االإج

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  الثالثالسؤال  

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  الرابعؤال الس 
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 :ث الحخكة والسكافمؽ حي خزّي قارف بيؽ السفرل الكخوي والسفرل ال -3

  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 كيف يداعج عالؼ فديؾلؾجيا الخياضة الخياضي السحتخؼ؟ -4
  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 :اشخح لساذا لا يسكؽ أف تتسكؽ العزمة ذات الخأسيؽ وحجىا مؽ جعل الحراع في وضع مدتقيؼ -5
  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 
 

 ج( )و (أ) ىحه العغاـ عمى الذكل: يسسّ  -1
 ....................................................الإجابة: أ( 

 ....................................................ج(         
 

 أي نؾع مؽ السفاصل ىؾ مفرل الخكبة؟ -2
 .......................................................الإجابة: 

 

 انغخ جيجاً إلى الذكل، ماذا سيحجث في مفرل الخكبة عشجما تتقبض العزمة )أ(؟ -3
  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 ض العزمة )ب(؟ماذا سيحجث في مفرل الخكبة عشجما تتقب -4
  ..............................................................................................................الإجابة: 
         .............................................................................................................. 

 

 حؾؿ الإجابتيؽ الرحيحتيؽ: خظًاأي مؽ أزواج العزلات التالية يعتبخ مؽ الأزواج الييكمية؟ ضع  -5
 (ج( و)د) (ج( و)ب) (د( و)أ) (ج)( وأ) (ب( و)أ)

 
 

  

 :سئلة التاليةجب عن الأأبالاعتماد على الشكل التالي   الخامسالسؤال  

...... 
...... 
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 ما نؾع السفرل السؾجؾد في مفرل السخفق؟ -1
 دوارد(  ثابتج(  كخوي ب(  رزّي أ( 
 ما تعخيف السفرل؟ -2
 نديج يخبط العزلات بالعغاـب(  ل الاحتكاؾ بيؽ العغاـسائل يقمّ أ( 

 مكاف التقاء عغستيؽ أو أكثخد(  جدء مؽ الجياز العربيج( 
 لستحخكة؟ما وعيفة الغزاريف في السفاصل ا -3
 ربط العغاـ ببعزياد(  تقميل الاحتكاؾج(  تدخيع حخكة السفرلب(  إنتاج الخلاياأ( 
 كيف تعسل العزلات الييكمية؟ -4
 تشبدط والأخخى  تشقبض إحجاىسا متزادة أزواج في تعسلب(  تجفع العغاـ بعيجًا عؽ بعزياأ( 

 ط معًا في نفذ الؾقتتشقبض وتشبدد(  لا تحتاج إلى الاستخخاء بعج الانقباضج( 
 العزمة ذات الخأسيؽ تقؾـ بػ: -5
 سحب الداؽد(  تحخيػ الكتفج(  فخد الحراعب(  ثشي الحراعأ( 
 الدائل الدلالي يؾجج في: -6
 السفاصل الستحخكةد(  الأوتارج(  القمبب(  الأوعية الجمؾيةأ( 
 ما نؾع السفرل في مفاصل الجسجسة؟ -7
 رزّي د(  وي كخ ج(  ثابتب(  متحخؾأ( 
 أي مؽ الأمثمة التالية يسثل مفرلًا ثابتًا؟ -8
 مفرل الخكبةد(  مفاصل عغاـ الجسجسةج(  مفرل السخفقب(  مفرل الكتفأ( 
 ما نؾع السفرل الحي يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط؟ -9
 خزّي السفرل الد(  السفرل الكخوي ج(  السفرل الثابتب(  السفرل الدلاليأ( 
 عيفة الدائل الدلالي في السفاصل الستحخكة؟ما و  -11
 تخديؽ الظاقةد(  إنتاج خلايا دـ ججيجةج(  تقميل الاحتكاؾ بيؽ العغاـب(  نقل الإشارات العربيةأ( 
 ما الحي يجرسو عالؼ الفديؾلؾجيا الخياضية؟ -11
 أمخاض الجياز العربيب(  تأثيخ التغحية والتجريب عمى أداء الخياضييؽأ( 

 تذخيح القمب والخئتيؽد(  كيب العغاـ والسفاصلتخ ج( 
 

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 ما العزمة السدؤولة عؽ ثشي الحراع؟ -12 

 العزمة ثلاثية الخؤوسد(  العزمة ذات الخأسيؽج(  العزمة الخباعية الخؤوسب(  العزمة الغيخيةأ( 
 ما الحي يحجث عشجما تشقبض العزمة ثلاثية الخؤوس؟ -13
 لا يتأثخ مفرل السخفقد(  يدتقيؼ الحراعج(  ثشي الحراعيشب(  ؾ الكتفيتحخّ أ( 
 ؟التخكيد الخئيدي لعمساء التذخيحما  -14
 تظؾيخ أدوية ججيجةب(  دراسة كيفية عسل الجماغأ( 

 دراسة تخكيب الجدؼ وأجدائود(  تحميل تأثيخ التساريؽ عمى العزلاتج( 
 ة الجدؼ؟أي تقشية ترؾيخ تدتخجـ السجاؿ السغشاطيدي لجراس -15
 الأشعة الديشيةد(  الترؾيخ بالتخاسؾف ج(  الخنيؽ السغشاطيديب(  الأشعة السقظعيةأ( 
 ما السرظمح الحي يذيخ إلى دراسة وعائف أعزاء الجدؼ؟ -16
 الفديؾلؾجياد(  العربيةج(  التذخيحب(  الكيسياء الحيؾيةأ( 

 

 

1- () .العزلات تجفع العغاـ لتتحخؾ  
2- () .يعسل عمساء الأعراب عمى دراسة القمب والخئتيؽ 
3- () أزواج متزادة. العزلات الييكمية تعسل في 
4- () .الأوتار تخبط العغاـ ببعزيا البعض 
5- () .السفرل الكخوي يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط 
6- () .مفاصل الجسجسة تدسح بجرجة محجودة مؽ الحخكة لحساية الجماغ 
7- () .السفرل الكخوي، مثل مفرل الكتف، يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط 
8- () سفاصل الستحخكة لتقميل الاحتكاؾ بيؽ العغاـ.الغزاريف والدائل الدلالي ىسا جدءاف ميساف في ال 
9- () .تشتج العزلات الحخكة عؽ طخيق الجفع والذج معًا 
11- () .تترل العزلات بالعغاـ عبخ أندجة قؾية ومخنة تُدسى الأوتار 
11- ( ) ّب ثشي الحراع.عشجما تشقبض العزمة ذات الخأسيؽ، فإنيا تدب 
12- ( )جرسؾف كيفية عسمو.عمساء الفديؾلؾجيا يجرسؾف تخكيب الجدؼ، بيشسا عمساء التذخيح ي 
13- ( ).الأشعة الديشية والخنيؽ السغشاطيدي ىي تقشيات تدتخجـ لجراسة وعائف الجدؼ 
14- ( ).عمؼ الفديؾلؾجيا الخياضية ىؾ فخع يجرس تأثيخ التساريؽ عمى الجدؼ وكيفية تحديؽ الأداء الخياضي 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الثانيالسؤال  
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 لتقميل الاحتكاؾ. غزاريفال تُغظى نيايات العغاـ في السفاصل الستحخكة بػ -1
  يدسح بالحخكة في اتجاه واحج فقط، مثل مفرل السخفق. خزّي الالسفرل  -2
  .الأوتارالعزلات تترل بالعغاـ عبخ أندجة قؾية غيخ مخنة تُدسى  -3
 .تشبدطتعسل العزلات في أزواج متزادة، فعشجما تشقبض إحجاىا، فإف الأخخى  -4
 .الخنيؽ السغشاطيديو الأشعة السقظعية و  الأشعة الديشيةح تقشيات ترؾيخ مثل يدتخجـ عمساء التذخي -5
 .تَجْفَعفقط، ولا يسكشيا أف  تَذُجّ العزلات يسكؽ أف  -6
 في السفاصل الستحخكة ليعسل كسدلق ويقمل الاحتكاؾ. الدائل الدلالييُدتخجـ  -7
 وتعسلاف معًا لتحخيػ الحراع. العزلات الييكميةتتكؾف العزمة ذات الخأسيؽ والعزمة ثلاثية الخؤوس مؽ  -8
 .كخوي مفرل ىؾ  السفرل في مفرل الكتف -9
 عغستيؽ أو أكثخ. ىؾ مكاف التقاءالسفرل  -11
 .حخكةالسفاصل الثابتة لا تدسح بأي  -11
 .الجسجسةمؽ أمثمة السفاصل الثابتة: مفاصل  -12
 يدسح بالحخكة في جسيع الاتجاىات. الكخوي السفرل  -13
 .الأوتارالعزلات تترل بالعغاـ مؽ خلاؿ  -14
 .انقباضياالعزمة ذات الخأسيؽ تثشي الحراع عشج  -15
 الحراع عشج انقباضيا. دتسجّ العزمة ثلاثية الخؤوس  -16
 .الجدؼحخكة ؼ في العزلات الييكمية تترل بالعغاـ وتتحكّ  -17
 .تخكيب جدؼ الإنداف التذخيحيجرس عمساء  -18
 .عسل الجدؼعمساء الفديؾلؾجيا يجرسؾف كيفية  -19

 

 

 :اشخح لساذا تحتاج العزلات إلى العسل في أزواج متزادة -1
 في الاتجاه السعاكذ لإعادة الجدؼ لأف العزلات لا يسكشيا الجفع، بل فقط الذج. لحلػ تحتاج إلى عزمة أخخى تذج الإجابة: 
 ؼ بالحخكة.إلى وضعو الأصمي. فعشجما تشقبض إحجاىسا، تشبدط الأخخى، وىكحا يتؼ التحكّ          

 

 لساذا مؽ السيؼ تقميل الاحتكاؾ في السفاصل الستحخكة؟ -2
  لتدييل الحخكة ومشع تآكل نيايات العغاـ، مسا يحافظ عمى صحة السفرل ويسشع الألؼ أو الالتياب. بة:االإج

 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  الثالثالسؤال  

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  الرابعؤال الس 
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 :ث الحخكة والسكافمؽ حي خزّي قارف بيؽ السفرل الكخوي والسفرل ال -3

 يدسح بالحخكة  خزّي السفرل البيشسا  السفرل الكخوي يدسح بالحخكة في جسيع الاتجاىات ويؾجج في الكتف والفخحالإجابة: 
 في اتجاه واحج فقط ويؾجج في الكؾع والخكبة.         

 

 كيف يداعج عالؼ فديؾلؾجيا الخياضة الخياضي السحتخؼ؟ -4
 مج تجريبي وغحائي يداعج عمى تحديؽ أداء القمب مؽ خلاؿ دراسة تأثيخ التساريؽ والتغحية عمى الجدؼ، ووضع بخناالإجابة: 
 والخئتيؽ والعزلات، مسا يديج مؽ كفاءة الخياضي.         

 

 :اشخح لساذا لا يسكؽ أف تتسكؽ العزمة ذات الخأسيؽ وحجىا مؽ جعل الحراع في وضع مدتقيؼ -5
 حتاج لذج معاكذ تقؾـ لأف العزلات لا تجفع، بل تذج فقط. العزمة ذات الخأسيؽ تذج الحراع لثشيو، أما فخد الحراع فيالإجابة: 
 بو العزمة ثلاثية الخؤوس.         

 

 
 

 ج( )و (أ) ىحه العغاـ عمى الذكل: يسسّ  -1
 .العغؼ السؾجؾد في الجدء العمؾي مؽ الداؽ: عغاـ الفخحالإجابة: أ( 

 القربة: العغؼ السؾجؾد في الجدء الدفمي مؽ الداؽ.ج(         
 

 أي نؾع مؽ السفاصل ىؾ مفرل الخكبة؟ -2
 .: يذبو مفرل الباب، ويدسح بالحخكة في اتجاه واحجخزّي السفرل الالإجابة: 

 

 انغخ جيجاً إلى الذكل، ماذا سيحجث في مفرل الخكبة عشجما تتقبض العزمة )أ(؟ -3
 لأف العزمة )أ( ىي العزمة القابزة، وعشجما تتقبض تدحب عغاـ الداؽ نحؾ الخمف، مسا يؤدي  ،ستثشي الداؽالإجابة: 
 .إلى انثشاء الخكبة         

 

 ض العزمة )ب(؟ماذا سيحجث في مفرل الخكبة عشجما تتقب -4
 لأف العزمة )ب( ىي العزمة الباسظة، وعشجما تتقبض تدحب عغاـ الداؽ للأماـ، مسا يؤدي  ،ستدتقيؼ الداؽالإجابة: 
 إلى استقامة الخكبة.         

 

 حؾؿ الإجابتيؽ الرحيحتيؽ: خظًاأي مؽ أزواج العزلات التالية يعتبخ مؽ الأزواج الييكمية؟ ضع  -5
 (ج( و)د) (ج( و)ب) (د( و)أ) (ج)( وأ) (ب( و)أ)

 
 
 

  

 :سئلة التاليةجب عن الأأبالاعتماد على الشكل التالي   الخامسالسؤال  
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