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 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج
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 ما هؾ معدل دقات قمب الظفل تقريبًا في الدقيقة؟ -1
 110د(  90ج(  70ب(  60أ( 
 ما هؾ دور الجانب الأيدر مؽ القمب؟ -2

 تشقية الدمد(  تخزيؽ الدمج(  ضخ الدم لمرئتيؽب(  ضخ الدم إلى الجدؼأ( 
 أي مسا يمي ليس مؽ أماكؽ قياس الشبض؟ -3

 كمها صحيحةد(  نب العشقجاج(  الكتفب(  السعرؼأ( 
 ما العزمة التي تداعد في عسمية الذهيق؟ -4

 الحجاب الحاجزد(  عزمة القمبج(  عزمة الذراعب(  عزمة الفخذأ( 
 تؾجد الرئتان داخل: -5

 الحؾضد(  البظؽج(  الدماغب(  القفص الردري أ( 
 ما كسية الهؾاء التي تدتؾعبها رئتا الإندان البالغ؟ -6

 لترات 9د(  لترات 6ج(  لترات 3ب(  رلت 1أ( 
 أفزل مكان لقياس الشبض هؾ: -7

 الغهرد(  الجبيؽج(  السعرؼب(  الكاحلأ( 
 عشد مسارسة الرياضة، تزداد دقات القمب لأن الجدؼ يحتاج إلى: -8

 جسيع ما سبقد(  تقميل العرق ج(  السزيد مؽ الساءب(  السزيد مؽ الأكدجيؽأ( 
 عؽ ضخ الدم في الجدؼ هؾ: العزؾ السدؤول -9

 القمبد(  الرئتانج(  الكبدب(  السعدةأ( 
 معدل دقات قمب الذخص البالغ في الدقيقة هؾ: -10
 120د(  90ج(  70ب(  50أ( 

 عشد الذهيق، حجؼ الردر: -11
 يبقى كسا هؾد(  يكبرج(  يرغرب(  يختفيأ( 

 

 

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 الأنف القربة الهؾائية الرئتان الدم الكمسات
  

 ...............  ...............  ...............  / الفؼ الأنف
     

 

 

 ._________ و _________تتأثر دقات القمب بالعؾامل السختمفة مثل  -1
  ى جسيع أجزاء الجدؼ.هؾ العزؾ السدؤول عؽ ضخ الدم إل _________يعتبر  -2
  القمب مؽ شخص لآخر بشاءً عمى العسر والرحة العامة. _________يسكؽ أن تختمف  -3
 .______، وأخيرًا إلى _______، ثؼ إلى _______، ثؼ إلى ______أو  ______يدخل الهؾاء أثشاء الذهيق مؽ  -4
 ._________الشبض هؾ الذعؾر بدقات القمب الشاتجة عؽ ضغط الدم في  -5
 ._________ويتخمص مؽ  _________القمب يزخ الدم إلى الرئتيؽ ليحرل عمى  -6
 ._________عشد الزفير، ترغر الرئتان لأنهسا  -7
 هؾ عزمة تداعد عمى تؾسع الرئتيؽ أثشاء الذهيق. _________ -8
 دؼ.، يخرج ثاني أكديد الكربؾن مؽ الج_________أثشاء عسمية  -9
 مؽ القمب الدم السؤكدج إلى جسيع أجزاء الجدؼ. _________يزخ الجانب  -10
 ._________تؾجد الرئتان داخل  -11
 .ة عؽ ضخ الدم في الأوعية الدمؾيةهؾ مؾجة الزغط الشاتج _________ -12

 

 

 العامؾد الثاني  العامؾد الأول
 1 ضغط الدم في الأوعية الدمؾية ... دقات القمب

 2 انقباض عزمة القمب ... الشبض
 3 خروج ثاني أكديد الكربؾن  ... الذهيق

 4 دخؾل الهؾاء لمرئتيؽ ... الزفير
 

 التالي لتوضيح مسار الهواء أثناء الشهيق باستخدام الكلمات التالية:أكمل المخطط السهمي   السؤال الثاني 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  السؤال الثالث 

 :الأول لعمودا مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  الرابعالسؤال  
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  دقات القمب هي عدد السرات التي يشقبض فيها القمب في الدقيقة. (...) -1
 سكؽ أن يتغير بشاءً عمى الجهد البدني أو التؾتر.الشبض ي (...) -2
 دقات القمب تكؾن ثابتة طؾال اليؾم ولا تتأثر بالعؾامل الخارجية. (...) -3
 الشبض هؾ تأثير الزغط الشاتج عؽ ضخ الدم مؽ القمب إلى الأوعية الدمؾية. (...) -4
 زيادة دقات القمب تذير دائسًا إلى وجؾد مذكمة صحية خظيرة. (...) -5
 الرئتان تقعان خارج القفص الردري. (...) -6
 عشد مسارسة الرياضة، يزداد الشبض لأن الجدؼ يحتاج مزيدًا مؽ الأكدجيؽ. (...) -7
 الزفير هؾ دخؾل الهؾاء إلى الرئتيؽ. (...) -8
 الفأر يستمػ معدل نبض أعمى مؽ الفيل. (...) -9
 يزداد معدل نبض القمب عشد الراحة. (...) -10
 قمب هي ضخ الدم إلى جسيع أجزاء الجدؼ.وعيفة ال( ...) -11
 عشد الذهيق، تستمئ الرئتان بالهؾاء فيكبر الردر.( ...) -12
 يسكؽ قياس الشبض في جانب العشق فقط.( ...) -13
 يحسل الدم الغذاء والأكدجيؽ إلى الخلايا.( ...) -14

 

 

 

 .طُمب مؽ أحسد قياس نبزه قبل وبعد الجري لسدة دقيقتيؽ -1
 نبزة/دقيقة. 110بعد الجري: ، نبزة/دقيقة 75قبل الجري:  لشتائج:ا     

 الدؤال: لساذا ارتفع نبض أحسد بعد الجري؟     
 .................................................................................................الإجابة: 

 /دقيقة.50د وقؾفها فجأة، وقياس نبزها كان سارة تذعر بدوخة عش -2
 الدؤال: هل هذا السعدل طبيعي؟ وما الخظؾرة السحتسمة؟     

 .................................................................................................الإجابة: 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الخامسالسؤال  

 التالية: التطبيقيةأجب عن الأسئلة   السادسالسؤال  
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 ما وعيفة الرئتيؽ؟ -1
   .................................................................................................الإجابة: 

                   

 ل الشبض؟امل التي تؤثر في معد  ما العؾ  -2
  .................................................................................................الإجابة: 

                   

 ل الشبض ثابتًا بيؽ جسيع الشاس؟لساذا لا يكؾن معد   -3
  .................................................................................................الإجابة: 
          

 ؟وعيفتيؽ رئيديتيؽ لمدمذكر أ -4
 .................................................................................................الإجابة: 

 

 كيف تحسي الزمؾع الرئتيؽ؟ -5
  .................................................................................................الإجابة: 
          

 ما الفرق بيؽ الذهيق والزفير؟ -6
  .................................................................................................ة: الإجاب

         ................................................................................................. 
          

 ما الؾعيفة الرئيدية لمقربة الهؾائية؟ -7
 .................................................................................................الإجابة: 
          

 ما الفرق بيؽ الدم في الجانب الأيسؽ والجانب الأيدر؟ -8
  .................................................................................................الإجابة: 
         .................................................................................................  

 

 كيف يسكؽ معرفة معدل الشبض الفعمي؟ -9
 .................................................................................................الإجابة: 

 

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السابعالسؤال  
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 لساذا يُعتبر انخفاض الشبض الذديد خظيرًا؟ -10
 .................................................................................................الإجابة: 

 

 عشد أخذ الشفس )الذهيق(، هل يكبر الردر أم يرغر؟ ولساذا؟ -11
 .................................................................................................الإجابة: 

 

 عشد إخراج الهؾاء )الزفير(، هل يكبر الردر أم يرغر؟ ولساذا؟ -12
 .................................................................................................الإجابة: 

 

 كيف يتشفس الغؾاصؾن تحت الساء؟ -13
 .................................................................................................الإجابة: 
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 ما هؾ معدل دقات قمب الظفل تقريبًا في الدقيقة؟ -1
 110د(  90ج(  70ب(  60أ( 
 ما هؾ دور الجانب الأيدر مؽ القمب؟ -2

 تشقية الدمد(  تخزيؽ الدمج(  ضخ الدم لمرئتيؽب(  ضخ الدم إلى الجدؼأ( 
 أي مسا يمي ليس مؽ أماكؽ قياس الشبض؟ -3

 كمها صحيحةد(  نب العشقجاج(  الكتفب(  السعرؼأ( 
 ما العزمة التي تداعد في عسمية الذهيق؟ -4

 الحجاب الحاجزد(  عزمة القمبج(  عزمة الذراعب(  عزمة الفخذأ( 
 تؾجد الرئتان داخل: -5

 الحؾضد(  البظؽج(  الدماغب(  القفص الردري أ( 
 ما كسية الهؾاء التي تدتؾعبها رئتا الإندان البالغ؟ -6

 لترات 9د(  لترات 6ج(  لترات 3ب(  رلت 1أ( 
 أفزل مكان لقياس الشبض هؾ: -7

 الغهرد(  الجبيؽج(  السعرؼب(  الكاحلأ( 
 عشد مسارسة الرياضة، تزداد دقات القمب لأن الجدؼ يحتاج إلى: -8

 جسيع ما سبقد(  تقميل العرق ج(  السزيد مؽ الساءب(  السزيد مؽ الأكدجيؽأ( 
 عؽ ضخ الدم في الجدؼ هؾ: العزؾ السدؤول -9

 القمبد(  الرئتانج(  الكبدب(  السعدةأ( 
 معدل دقات قمب الذخص البالغ في الدقيقة هؾ: -10
 120د(  90ج(  70ب(  50أ( 

 عشد الذهيق، حجؼ الردر: -11
 يبقى كسا هؾد(  يكبرج(  يرغرب(  يختفيأ( 

 

 

 :الآتية الخيارات من الصحيحة الإجابة اختر  السؤال الأول 
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 الأنف القربة الهؾائية الرئتان الدم الكمسات
  

 الدم  الرئتان  القربة الهؾائية  الأنف / الفؼ
     

 

 

 .التؾترو  الجهد البدنيتتأثر دقات القمب بالعؾامل السختمفة مثل  -1
  ى جسيع أجزاء الجدؼ.هؾ العزؾ السدؤول عؽ ضخ الدم إل القمبيعتبر  -2
  القمب مؽ شخص لآخر بشاءً عمى العسر والرحة العامة. دقاتيسكؽ أن تختمف  -3
 .الدم، وأخيرًا إلى الرئتيؽ، ثؼ إلى القربة الهؾائية، ثؼ إلى الفؼأو  الأنفيدخل الهؾاء أثشاء الذهيق مؽ  -4
 .ية الدمؾيةالأوعالشبض هؾ الذعؾر بدقات القمب الشاتجة عؽ ضغط الدم في  -5
 .ثاني أكديد الكربؾن ويتخمص مؽ  الأكدجيؽالقمب يزخ الدم إلى الرئتيؽ ليحرل عمى  -6
 .تفرغان الهؾاءعشد الزفير، ترغر الرئتان لأنهسا  -7
 هؾ عزمة تداعد عمى تؾسع الرئتيؽ أثشاء الذهيق. الحجاب الحاجز -8
 دؼ.، يخرج ثاني أكديد الكربؾن مؽ الجالزفيرأثشاء عسمية  -9
 مؽ القمب الدم السؤكدج إلى جسيع أجزاء الجدؼ. الأيدريزخ الجانب  -10
 .القفص الردري تؾجد الرئتان داخل  -11
 .ة عؽ ضخ الدم في الأوعية الدمؾيةهؾ مؾجة الزغط الشاتج الشبض -12

 

 

 العامؾد الثاني  العامؾد الأول
 1 ضغط الدم في الأوعية الدمؾية 2 دقات القمب

 2 انقباض عزمة القمب 1 الشبض
 3 خروج ثاني أكديد الكربؾن  4 الذهيق

 4 دخؾل الهؾاء لمرئتيؽ 3 الزفير
 

 التالي لتوضيح مسار الهواء أثناء الشهيق باستخدام الكلمات التالية:أكمل المخطط السهمي   السؤال الثاني 

 أكمل الفراغ بالكلمات المناسبة فيما يأتي:  السؤال الثالث 

 :الأول لعمودا مع المناسب رقمال الثاني العمود من اختر  الرابعالسؤال  
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2022/2023 

 الدرس الأول
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 الأول

 2025/2026 

 س والدر
  الثالث والرابع

 

 

 الوحدة الأولى
 جسم الإنسان

 

 الصف
 السادس

 

 المادة
 العلوم

 

 منهاج

 عماني

 

 
 

 

 

1- () .دقات القمب هي عدد السرات التي يشقبض فيها القمب في الدقيقة  
2- () سكؽ أن يتغير بشاءً عمى الجهد البدني أو التؾتر.الشبض ي 
3- () .دقات القمب تكؾن ثابتة طؾال اليؾم ولا تتأثر بالعؾامل الخارجية 
4- () .الشبض هؾ تأثير الزغط الشاتج عؽ ضخ الدم مؽ القمب إلى الأوعية الدمؾية 
5- () .زيادة دقات القمب تذير دائسًا إلى وجؾد مذكمة صحية خظيرة 
6- () .الرئتان تقعان خارج القفص الردري 
7- () .عشد مسارسة الرياضة، يزداد الشبض لأن الجدؼ يحتاج مزيدًا مؽ الأكدجيؽ 
8- () .الزفير هؾ دخؾل الهؾاء إلى الرئتيؽ 
9- () .الفأر يستمػ معدل نبض أعمى مؽ الفيل 
10- () .يزداد معدل نبض القمب عشد الراحة 
11- ( )قمب هي ضخ الدم إلى جسيع أجزاء الجدؼ.وعيفة ال 
12- ( ).عشد الذهيق، تستمئ الرئتان بالهؾاء فيكبر الردر 
13- ( ).يسكؽ قياس الشبض في جانب العشق فقط 
14- ( ).يحسل الدم الغذاء والأكدجيؽ إلى الخلايا 

 

 

 

 .طُمب مؽ أحسد قياس نبزه قبل وبعد الجري لسدة دقيقتيؽ -1
 نبزة/دقيقة. 110بعد الجري: ، نبزة/دقيقة 75قبل الجري:  الشتائج:     

 الدؤال: لساذا ارتفع نبض أحسد بعد الجري؟     
 لأن العزلات تحتاج إلى مزيد مؽ الأكدجيؽ والظاقة أثشاء الحركة، فيزداد معدل ضخ القمب لمدم.الإجابة: 

 /دقيقة.50د وقؾفها فجأة، وقياس نبزها كان سارة تذعر بدوخة عش -2
 الدؤال: هل هذا السعدل طبيعي؟ وما الخظؾرة السحتسمة؟     

 الخظؾرة: ضعف تدفق الدم إلى الدماغ، مسا يدبب الدوخة أو الإغساء.، غير طبيعي )مشخفض جدًا(الإجابة: 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة:( أمام العبارة الصحيحة وإشارة )ضع إشارة )  الخامسالسؤال  

 التالية: التطبيقيةأجب عن الأسئلة   السادسالسؤال  
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 ما وعيفة الرئتيؽ؟ -1
   تبادل الغازات )أخذ الأكدجيؽ وإخراج ثاني أكديد الكربؾن( عبر عسمية الذهيق والزفير.الإجابة: 

                   

 ل الشبض؟امل التي تؤثر في معد  ما العؾ  -2
  الشذاط البدني، السذاعر، السرض، درجة الحرارة.الإجابة: 

                   

 ل الشبض ثابتًا بيؽ جسيع الشاس؟لساذا لا يكؾن معد   -3
  لأنه يتأثر بالعسر، المياقة البدنية، السذاعر، الرحة العامة، والسجهؾد السبذول.الإجابة: 
          

 ؟وعيفتيؽ رئيديتيؽ لمدمذكر أ -4
 ص مؽ الفزلات مثل ثاني أكديد الكربؾن.التخم  ، و الخلاياقل الأكدجيؽ والغذاء إلى نالإجابة: 

 

 كيف تحسي الزمؾع الرئتيؽ؟ -5
  تُذكل القفص الردري حؾل الرئتيؽ لؾقايتهسا مؽ الإصابات.الإجابة: 
          

 ما الفرق بيؽ الذهيق والزفير؟ -6
 خروج الهؾاء مؽ الرئتيؽ )إطلاق ثاني أكديد  الزفيربيشسا  ء إلى الرئتيؽ )امتراص الأكدجيؽ(دخؾل الهؾا الذهيقة: الإجاب

 الكربؾن(.         
          

 ما الؾعيفة الرئيدية لمقربة الهؾائية؟ -7
 نقل الهؾاء مؽ الأنف والفؼ إلى الرئتيؽ.الإجابة: 
          

 ما الفرق بيؽ الدم في الجانب الأيسؽ والجانب الأيدر؟ -8
 يزخ الدم  لجانب الأيدرابيشسا  يزخ الدم غير السؤكدج )يحسل ثاني أكديد الكربؾن( إلى الرئتيؽ الجانب الأيسؽالإجابة: 
  السؤكدج )يحسل الأكدجيؽ( إلى الجدؼ.         

 

 كيف يسكؽ معرفة معدل الشبض الفعمي؟ -9
 بقياسه عدة مرات وأخذ الستؾسط.الإجابة: 

 

 أجب عن الأسئلة المقالية التالية:  السابعالسؤال  
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 لساذا يُعتبر انخفاض الشبض الذديد خظيرًا؟ -10
 لأنه قد يعشي ضعف الدورة الدمؾية أو مذكمة في القمب.الإجابة: 

 

 عشد أخذ الشفس )الذهيق(، هل يكبر الردر أم يرغر؟ ولساذا؟ -11
 يكبر؛ لأن الرئتيؽ تستمئان بالهؾاء، فيدفعان الزمؾع لمخارج.الإجابة: 

 

 عشد إخراج الهؾاء )الزفير(، هل يكبر الردر أم يرغر؟ ولساذا؟ -12
 ش الزمؾع.يرغر؛ لأن الرئتيؽ تفرغان الهؾاء، فتشكسالإجابة: 

 

 كيف يتشفس الغؾاصؾن تحت الساء؟ -13
 باستخدام خزانات أكدجيؽ تشقي الهؾاء وتزودهؼ بالأكدجيؽ تحت الزغط.الإجابة: 

 


