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 منصة  بصمة التعليمية 

 مادة الدراسات الاجتماعية  )هذا وطني(       -ملخص الدرس الأول 

 

 الدرس الأول :عُمان في عصر النباهنة ...حضارة وتواصل           الوحدة الأولى  :عُمان ...تاريخ وحضارة

 الصف الثاني عشر ) دبلوم التعليم (  الفصل الاول

 

 "الملخص الشامل والمركز لدرس: "عُمان في عصر النباهنة... حضارة وتواصل 

  

 :مقدمة الدرس والنمط العام  

انقسام عُمان إلى ممالك صغيرة مما أطمع الغزاة فيها،   مرت عُمان بفترات تاريخية متباينة بين القوة والضعف، وشهد عصر النباهنة

 .وعلى الرغم من ذلك حققت عُمان منجزات حضارية تؤكد استمرار العمُانيين في طريق الرقي والتحضر

 أولاً: النباهنة... تاريخ عريق وممتد

● 

 .وتخللته فترات حكم الأئمة ،امتد عصر النباهنة حوالي خمسة قرون :المدة الزمنية العامة

 :قسم المؤرخون هذا العصر إلى قسمين رئيسيين :التقسيم التاريخي لعصر النباهنة  ●

 العصر النبهاني الثاني  العصر النبهاني الأول أوجه المقارنة 

 ه ـ 1034  -هـ  964 ه ـ 906  -هـ  549 الفترة الزمنية الهجرية

 م  1624  -م  1556 م  1500  -م  1154 الفترة الزمنية الميلادية

سليمان بن المظفر النبهاني،   أبرز الملوك

 وابنه سليمان 

سلطان بن محسن النبهاني،  

 فالح  وأخوه
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 توظيف المصادر والتقانة وتحليل النصوص سؤال وزاري متكرر  

لا يوجد مصدر تاريخي يمدنا بتفاصيل كاملة لعصر النباهنة، وإنما يسُتقى تاريخهم من: كتب  :مصادر كتابة تاريخ النباهنة ●

 .الفقه، وكتب الأدب، وكتب الرحلات

 .كثرة الصراعات والاضطرابات الداخلية والحروب وتجزئة البلاد :سبب شُح المصادر التاريخية ●

وأبرز صفاتهم: الشجاعة والإقدام، الحلم  ،ينتهي نسبهم إلى الأزد العتيك نسب النباهنة وصفتهم من نص الشاعر الستالي ●

 .والإحسان، المجد والملك

 ثانياً: التجزئة والتحديات الداخلية والغزو الخارجي 

● 

شهدت عُمان تجزئة واضحة وغياباً للوحدة الوطنية، حيث استقل كل ملك أو حاكم بمملكة، وقامت صراعات على  :حالة البلاد

 .السلطة

 :أمثلة على الصراعات الداخلية ●

وانتهت بمقتل حسام  ،وأخيه حسام صراع داخل البيت النبهاني: المعارك بين الملك سليمان بن سليمان بن مظفر ○

 .وانتصار سليمان

 :صراع مع المناوئين من الأئمة ○

 .هـ846  -هـ 839الإمام أبي الحسن بن خميس بن عامر الخروصي  .1

هـ، والتي كانت إمامته إيذاناً بانتهاء العصر  942 -هـ 906 الإمام محمد بن إسماعيل الحاضري .2

 .النبهاني الأول

 .ضعف البلاد وتعرّض عُمان للغزو الخارجي :النتيجة المترتبة على الصراعات الداخلية ●

 .دليل على تنوع الأنظمة السياسية التي حكمت عُمان عبر العصور دلالة تنوع الألقاب سلطان / ملك / إمام ●

تفريق الأسر وتشتتها، حتف النفوس وهلاك الأرواح   أثر الصراعات على الفرد والمجتمع من ديوان سليمان بن سليمان ●

 .بالأسلحة، وضياع الاستقرار والتقدم

تماسك نسيج المجتمع الداخلي هو السُلَّم والسبيل الأساسي للتقدم وبناء  :قيمة وطنية تربوية   

 .الحضارة والمجد
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 ثالثاً: العلاقات الخارجية لعمُان في عصر النباهنة 

 :تنوعت العلاقات الخارجية بين توطيد واضطراب وتوسع جغرافي

 

 العلاقات الإقليمية اليمن، هرمز .1

تبادل الهدايا والصلات الودية، ومثال ذلك: تبادل الملك النبهاني أبو المعالي كهلان بن عمر   مع اليمن علاقة وطيدة ومتميزة ●

 .الهدايا مع ملك اليمن المظفر شمس الدين أزدمر بن نبهان

 .غزا الهرامزة عُمان أكثر من مرة، ومن أشهرها غزو الملك توران شاه مع مملكة هرمز علاقة مضطربة ●

م   12 - 10قامت في جزيرة هرمز قرب الساحل الفارسي، وبلغت أوج ازدهارها بين القرنين  :معلومات إضافية عن مملكة هرمز

يرى بعض المؤرخين أن مؤسسها ملك عماني يدُعى محمد استقر بها وضرب العملة   .وبسطت نفوذها على سواحل الخليج وبحر عمان

 .باسمه
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 العلاقات مع شرق إفريقيا جزيرة باتي  .2

إلى جزيرة باتي، وتزوج من ابنة زعيم الجزيرة، فأنجبت له ابناً  هاجر الملك النبهاني سليمان بن نبهان بن مظفر ؟كيف بدأت ●

 .بدأ به حكم النباهنة للجزيرة واستمر في ذريته ًأسماه محمدا 

لكرمه وحسن تصرفه، وتوسع في  "العظيم " حاكم باتي، لقُب بـ الشخصية التاريخية الملك النبهاني محمد بن أحمد النبهاني ●

 .مملكته فضم العديد من الجزر القريبة من باتي

ترك العمُانيون آثاراً معمارية بارزة المحاريب والبيوت والمساجد المبنية بالحجارة والمرجان  :التأثير العمُاني في باتي ●

 وطبعوا الحياة الاجتماعية بطابع عربي إسلامي 

 

 

  3والشكل 2الخرائط الواردة في هذا المحور الشكل   

تظُهر موقع عمان بالنسبة لـ: الخليج العربي، بحر عمان، بحر العرب، المحيط الهندي،    2خريطة القوى الإقليمية الشكل ●

 .اليمن، فارس، مملكة الجبور، ومملكة هرمز

توضح خط الملاحة والانتقال من الساحل العماني عبر المحيط الهندي وبحر العرب    3خريطة موقع جزيرة باتي الشكل  ●

 ً.إلى شرق إفريقيا باتي وزنجبار في كينيا وتنزانيا حاليا
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 رابعاً: المظاهر الحضارية في العصر النبهاني 

 

 أهم التفاصيل والإنجازات والشواهد التاريخية  المجال الحضاري 

عند زيارته لعمُان وظفار عادات وقيم المجتمع  وثق الرحالة ابن بطوطة المجال الاجتماعي

 :العماني

 .تواضع الملك واستقباله للرعية دون تمييز ●

 .كرم أهل عمان وإحضار الطعام لصحن المسجد ليأكل منه الجميع ●

 .مصافحة الناس لبعضهم بعد صلاتي الفجر والعصر ●

أيام ثم  3استقبال المراكب القادمة من الهند وغيرها بالكسوة والضيافة  ●

 .الأكل بدار السلطان

 .محبة الغرباء وحسن الأخلاق ●

نزوى وبهلا في العصر النبهاني الأول،  المراكز الحضارية العواصم ● المجال العمراني

 .ومقنيات في العصر النبهاني الثاني

في  بناء القلاع والحصون، وأبرزها حصن الأسود :الاستحكامات الحربية ●

  4هـ، حصن منيع مرتفع يضم 972مقنيات بولاية عبري بنُي عام 

 .أبراج

 .من الشواهد العمرانية النبهانية الهامة :حصن بيت المراح ●

 .تطور النظام الإداري بفضل جهود الحكام والعلماء المجال الإداري

رئيس القضاة + قاضٍ + كاتب الحكم + وكلاء عن المدعي   :هيكلة تنظيم المحكمة

 .والمدعى عليه

 .مثل الملك محمد بن عمر بن نبهان :تقريب العلماء والشعراء ● المجال العلمي والثقافي

الملك نبهان بن أبي المعالي عالم وأديب، والملك  :ملوك علماء وشعراء ●

 .سليمان بن سليمان شاعر وله ديوان

صاحب   البحار العمُاني الشهير أحمد بن ماجد السعدي :العلماء والبحارة ●

 .ومؤلفات في علم البحار النونية الكبرىأرجوزة 

للشاعر موسى بن حسين بن  ديوان الكيذاويظهور  :الدواوين الشعرية ●

 .شوال الحسيني
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 أهم التفاصيل والإنجازات والشواهد التاريخية  المجال الحضاري 

 .نشطت مع الهند والصين وشرق إفريقيا :التجارة البحرية ● المجال الاقتصادي 

الحرير من  ،التوابل وخشب الساج والأرز من الهند :الواردات العمُانية ●

 .العاج والخشب والعنبر والجلود من شرق إفريقيا ،الصين

ثمرة المانجو من الهند   جلب الملك النبهانيفالح بن محسن :الزراعة ●

 .وأمر بزراعتها في مقنيات ومنها انتشرت لجميع نواحي عمان

 

 

 

  8خريطة العلاقات التجارية العمانية الشكل  

توضح خطوط الملاحة والموانئ التجاريّة الرابطة بين مسقط وصحار وقلهات وعدن وبصرة وممباسا وكلوة ومدغشقر وكالكوت 

 .وسيلان وملقا وكانتون في الصين
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 خامساً: الغزو البرتغالي... احتلال ومقاومة 

● 

 .م  1507وصل البرتغاليون إلى جزر الحلانيات عام  :بداية التغلغل البرتغالي

 .رواج التجارة في موانئ الخليج العربي والموانئ العمانية وموقعها الاستراتيجي :أسباب الطمع البرتغالي ●

 .عاثوا فساداً في المدن الساحلية العمانية من حرق للمنازل وقتل للمدنيين وانتهاك للمقدسات الدينية :سلوك البرتغاليين  ●

من أشهر قادة الحملات البرتغالية، عُين نائباً لملك البرتغال في المشرق   ،ألفونسو دي البوكيرك :شخصية قتالية برتغالية ●

 .لنجاحه في السيطرة على أجزاء واسعة من إفريقيا وآسيا

 .نظراً للانقسامات الداخلية في عُمان وضعف العدَُّة والعتاد لدى العمُانيين :سبب انتصار البرتغاليين وسيطرتهم ●

ضعف التجارة العمانية نظراً للسيطرة البرتغالية التامة على الموانئ وتحكمهم في السلع   :أثر الوجود البرتغالي على الاقتصاد ●

 .الصادرة والواردة

 :المقاومة والثورات العمُانية ●

 .لم يستسلم العمانيون واستمروا في الثورات متى سنحت الفرصة ○

 م 1521نوفمبر  30 أبرز الثورات الشاملة للمدن الساحلية، انطلقت شرارتها فجر يوم :م 1521ثورة عام  ○

 .وجهت ضربة موجعة للبرتغاليين لكنها لم تنهِ وجودهم

على يد الإمام ناصر بن  م 1624وقيام دولة اليعاربة عام  استمر الغزو حتى انتهاء عصر النباهنة  :نهاية التواجد البرتغالي ●

 .مرشد اليعربي

 

 



بصمة  اختبارات موقع    
 

00962787167737 —|     Jordan      www.bassmaah.com/exams  

 

 

  9خريطة الامتداد البرتغالي في المحيط الهندي الشكل  

تظُهر حصون البرتغاليين المنتشرة على امتداد خط السير من البرتغال حول إفريقيا رأس الرجاء الصالح وصولاً إلى موزمبيق، كلوة،  

 .ممباسا، مالندي، سقطرى، مسقط، هرمز، ديو، جووا، كاليكوت، وسيلان، وملقا

 


