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 :الدؤال الأول: أختار رمد الإجابة الرحيحة في كلّ مسا يأتي 
 من الخطهات الأساسية في حلّ السذكلات: -1

 تحجيج السذكمة تحجيجاً دقيقاً ب(  أ( إنكار السذكمة
 د( تجشب التعاون مع أعزاء الفخيق ج( تأجيل اتخاذ القخار

 من الأمثمة عمى السذكلات التي قج يُهاجييا فخيق ريادي في السجرسة: -2
 د( وفخة الهقت ج( زيادة الحساسية ب( وضهح الخؤية أ( نقص السهارد

 الأداء التي تداعج عمى إدارة الهقت بفعالية ىي: -3
 كتابة قائسة تحهي ميام يهميةب(  أ( تأجيل السيام

 د( الاعتساد عمى الحاكخة فقط ج( الانذغال بالتفاصيل غيخ السيسة
 إذا واجو الخيادي الشاجح مذكمة ما، فإنو: -4

 يبحث عن بجائل وحمهل مُبتكخةج(  أ( يمهم الآخخين
 د( يشدحب من السذخوع ب( يتهقف عن العسل

 التخطيط الجيج لمهقت يداعج عمى: -5
 د( ىجر السهارد تحقيق الأىجاف بكفاءةج(  ب( زيادة التهتخ ضياع الجيج

    
 ( الدؤال الثاني: أضع إشارة )وإشارة الرحيحة، العبارة بجانب ( )يأتي ما في الرحيحة غيخ العبارة بجانب: 
1- () التفكيخ الإبجاعي يداعج عمى إيجاد حمهل ججيجة لمسذكلات. 
2- () طيطإدارة الهقت تعشي إنجاز أكبخ قجر مسكن من الأعسال في وقت قريخ دون تخ. 
3- () تحجيج الأولهيات يداعج عمى استثسار الهقت برهرة أفزل. 
4- () تجاىل السذكلات الرغيخة دائساً يؤدي إلى نتائج إيجابية. 
5- () من ميارات حل السذكلات، العسل بخوح الفخيق. 
 
 :الدؤال الثالث: أملًا الفخاغ بسا ىه مشاسب في ما يأتي 
 .الأندب، واختيار الحل الحمهلكمة، وتحميل الأسباب، واقتخاح من خطهات حل السذكلات: تحجيج السذ -1
 يداعج عمى تعخف أكثخ الأعسال أىسية، وتشظيم الهقت.تحجيج الأولهيات  -2
 الأدوات الستهافخة. إعادة استخجاملسهاجية نقص السهارد، قج يمجأ أعزاء الفخيق إلى  -3
 ججول زمشي. وضعالتخطيط لمهقت يذسل تحجيج الأولهيات، ثم  -4
 .التقهيم والججاول الخقسيةلأمثمة عمى استخجام التكشهلهجيا في إدارة الهقت: تطبيقات من ا -5
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 الدؤال الخابع: فيم يدتفادُ من تحجيج الأولهيات في إدارة الهقت؟ 
 يدتفاد من تحجيج الأولهيات في التخكيد عمى إنجاز السيام السيسة والعاجمة أولًا، مسا يداعج عمى استثسار الهقت  :الحل 

 وتحقيق الأىجاف بكفاءة وتقميل الذعهر بالزغط. برهرة أفزل           
 
 الدؤال الخامذ: كيف يُسكنُ لمتكشهلهجيا أن تداعج عمى تطهيخ حمهلٍ لمسذكلات الخيادية؟ 
 يسكن لمتكشهلهجيا أن تداعج من خلال تهفيخ أدوات لمبحث وجسع السعمهمات، ومشرات لمتهاصل والتعاون عن بعج : الحل 

 ات لتحميل البيانات واختبار الأفكار، مسا يهفخ وقتًا ويهسع نطاق الحمهل مع فخيق العسل أو الخبخاء، وتطبيق           
 السطخوحة.           

 
  الدؤال الدادس: أفخضُ أنّشي قائجُ فخيقٍ أواجوُ مذكمةً تتسثلُ في تأخيخ تدميم السيام. ما الخطهات التي سأتبعُيا لإدارة 

 الهقت؟                      
 تحجيج الأولهيات: أعخف السيام الستأخخة الأكثخ أىسية وأثخًا عمى السذخوع. -1 :الحل 

 وضع خطة وججول زمشي معجل: أعج ججولًا واقعيًا ججيجًا يهزع السيام الستأخخة عمى الأعزاء مع تحجيج مهاعيج  -2           
 نيائية واضحة وقريخة.                

 بعيجًا عن السذتتات خلال ساعات العسل عمى ىحه تجشب السذتتات: أتأكج من تهفيخ بيئة عسل مشاسبة لمفخيق  -3           
 السيام.                

 مخاجعة السشجدات: أتابع التقجم يهميًا وأتحقق من إنجاز السيام وفق الججول الججيج. -4           
 


