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  ميارة حل السذكلاتتعخيف: 
  ظيف الإبجاع والسؽارد ، إضافة إلى تؽ مؽاجية العقباتلإيجاد حمؽل مشاسبة عشج  التفكيخ السشعػ السشطقيالقجرة عمى ىي

 .الستاحة
 
  ميارة حل السذكلاتأىسية: 
  مدؽّغًا لتحديؼ ، أو كل عقبة فخصة لتطؽيخ فكخة ججيجةمؼ كل مذخوع. الخيادي الشاجح يخى في جدء لا يتجدأ السذكلات

 .مذخوعو
 
 :خطؽات حل السذكلات 
 : إدراك وجؽد مذكمة بحاجة إلى حل.الإحداس بالسذكمة -1
 لإنجاز السذخوع(.: وصف السذكمة بؽضؽح )مثل: نقص السؽاد اللازمة تحجيج السذكمة -2
 التخطيط(. السؽرد، سؽء مؼ السؽاد وصؽل )مثل: تأخخ تفاصيميا في والبحث السذكمة أسباب عمى : الؽقؽفالأسباب تحميل -3
 : التفكيخ في خيارات ومقتخحات عجيجة لسعالجة السذكمة )مثل: استعارة السؽاد مؼ مجرسة أخخى، اقتخاح حمؽل متعجدة -4

 متؽافخة، تعجيل السذخوع(. استخجام بجائل     
 : اختيار أندب الحمؽل الستؽافخة، وتطبيقو، ثػ مخاقبة الشتائج لمتحقق مؼ فعاليتو.اختيار الحل الأندب وتجخبتو -5
 
  ميارة إدارة الؽقتتعخيف: 
  السجرسية والخياديةوالسذخوعات الذخرية الأىجاف لتحقيق الاستفادة السثمى مؼ الؽقت القجرة عمى ىي. 
 
  ميارة إدارة الؽقتأىسية: 
  الشجاح . تديج مؼ فخص دون تأخيخوإنجاز السذخوعات في الؽقت السحجد الأىجاف السشذؽدة تؤدي دورًا ميسًا في تحقيق

 .الزغؽط الشفديةوتقمل 
 
 :خطؽات إدارة الؽقت 
 السذخوع قبل التخفيو أو ترفح الإنتخنت(.: تعخف ما ىؽ ميػ وعاجل )مثل: التخكيد عمى تقجيػ عخض تحجيج الأولؽيات -1
: وضع ججول يؽمي أو أسبؽعي يبيؼ الؽقت السخرص لكل مؼ الجراسة، والسذخوع، والأنذطة وضع خطة وججول زمشي -2

 التخفييية، والخاحة.
 : عجم استخجام الياتف أو مسارسة الألعاب أثشاء الؽقت السخرص لمسذخوع أو الجراسة.تجشب السذتتات -3
 : تقييػ حجػ الإنجاز يؽميًا، وتعخف السيام التي تتطمب إعادة تشعيػ.مخاجعة السشجدات -4
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 الخبط مع التكشؽلؽجيا: 
  حمؽل مبتكخة لمسذكلاتتتؽافخ في شبكة الإنتخنت والتطبيقات التعميسية. 
  والتقؽيسات الخاصة بتخطيط السيام اليؽمية ، مثل: الججاول الخقسية، لتشعيػ الؽقتيسكؼ استعسال العجيج مؼ التطبيقات

 ومتابعة الإنجاز.
 
 معمؽمة تعمّستيا، وأشارك فييا عائمتي: 
  الخاحة واليؽاياتو الجراسة بيؼ التؽفيق تداعجني إدارة الؽقت الجيجة عمى. 
  التحجياتفي مؽاجية ثقة أكبخ يكدبشي حل السذكلات السشعػ. 
 
 نريحة: 
  للإبجاعفخصة تُسثّل السذكمة. 
  بحكسة، واستخجامو الإفادة مشوبأي حال؛ لحا يجب  لا يسكؼ استعادتويُعج الؽقت مؽردًا ثسيشًا. 
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 :أقيّػ تعمّسي 
 الدؤال الأول: أختار رمد الإجابة الرحيحة في كلّ مسا يأتي: -
 ىي:الخطؽة الأولى مؼ خطؽات حلّ السذكلات  -1

 الإحداس بؽجؽد السذكمةد(  ج( تحميل الأسباب ب( اختيار الحلّ الأندب أ( اقتخاح الحمؽل
 مؼ خطؽات إدارة الؽقت الشاجحة: -2

 التخكيد أوّلًا عمى ما ىؽ مُيػّ وعاجلب(  أ( تخك السيام حتى المحعة الأخيخة
 قبل إنجاز السذخوعد( تخريص وقت طؽيل لمتدمية  ج( تأجيل التخطيط إلى نياية اليؽم

 إذا تأخّخ وصؽل السؽاد اللازمة لمسذخوع، فإنّ الحلّ الأندب ىؽ: -3
 ب( إلغاء السذخوع كاملًا  أ( تجاىل السذكمة

 د( تحسيل فخيق آخخ السدؤولية مؼ دون البحث عؼ حمؽل التفكيخ في بجائل، مثل: استعارة السؽاد، وتعجيل السذخوعج( 
 :يأتي ما في الرحيحة غيخ العبارة بجانب( ) وإشارة الرحيحة، العبارة بجانب( إشارة )الدؤال الثاني: أضع  - 
1- ( )يشعخ الخيادي الشاجح إلى السذكلات بؽصفيا عائقًا يحجّ مؼ قجرتو عمى الإبجاع. 
2- ( )مؼ خطؽات إدارة الؽقت: مخاجعة السُشجَدات، وتحجيج ما يحتاج إلى تحديؼ. 
3- ( ) ّالسذكلات يتطمب الاعتساد عمى الإبجاع، إلى جانب التفكيخ السشطقيحل. 
 الدؤال الثالث: أُعج خطة يؽمية لثلاثِ ميام رئيدية، أبيّؼ فييا كيف أديخ وقتي. - 
  :مؼ طالب لآخخ. يجب أن يحكخ الطالب ثلاث ميام رئيدية لو ويزع ليا خطة زمشية ىحا الدؤال تختمف إجابة الحل 

 مثال للإجابة )لمتؽضيح فقط(:، مشعسة           
 مداءً. 5:34إلى  4:44الؽقت: مؼ الداعة ، : دراسة مادة الخياضيات1 ميسة -           
 مداءً. 7:34إلى  6:44الؽقت: مؼ الداعة ، العسل عمى مذخوع ريادي مجرسي: 2ميسة  -           
 مداءً. 9:44إلى  8:44الؽقت: مؼ الداعة ، )الخسػ(مسارسة اليؽاية : 3ميسة  -           
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 الدؤال الخابع: أذكخ مؽقفًا حياتيًا واجيتْ فيو مذكمة، ثػّ أوضحْ كيف تعاممتْ مع ىحه السذكمة، وأوظفْ خطؽات حلّ  -

 السذكلات في ذلغ.                 
  :يجب أن يرف الطالب مؽقفًا حقيقيًا ويطبّق عميو الخطؽات الخسذ لحل  مؼ طالب لآخخ.ىحا الدؤال تختمف إجابة الحل 

 مثال للإجابة )لمتؽضيح فقط(:، السذكلات       
 السؽقف: فقجان كتاب مجرسي ميػ قبل الامتحان.           
 التعامل باستخجام خطؽات حل السذكلات:           
 لا أستطيع السحاكخة دون الكتاب.الإحداس بالسذكمة: أدركت أنشي  -1           
 تحجيج السذكمة: فقجان الكتاب السجرسي )الجدء الثاني( قبل أسبؽع مؼ الامتحان. -2           
 تحميل الأسباب: ربسا نديتو في السجرسة أو في مشدل قخيب. -3           
 تابيػ. )ب( البحث عشو في الفرل. )ج( ترؽيخ اقتخاح حمؽل متعجدة: )أ( الاترال بالأصجقاء لاستعارة ك -4           

 الأجداء السيسة مؼ كتاب زميل.                
 اختيار الحل الأندب وتجخيبو: اختخت الاترال برجيق لاستعارة كتابو وترؽيخ الأجداء اللازمة. نجح الحل  -5           

 وتسكشت مؼ السحاكخة.                
 


