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 :لفراغَ بما يناسبُهُ في كل ٌّ ممٌّا يأتيأكملُ ا: 1ل السؤا

 

 ............................................................ :من مُكوََّنات المخبوزاتِ -أ

الدقيق، السكر، المواد الدهنية، البيض، الملح، السوائل، المواد الرافعة، مواد أخرى )مثل الفواكه  :الإجابة

  ) .يليا(والتوابل والمكسرات والفان

 ............................................................ :من أشكال السكر -ب

  المسحوق )البودرة أو البـاودر(، الخبيبات الناعمة والخشنة، السكر البني :الإجابة

 ............................................................ :مثلةِ على الموادُ الرافعةِلامن ا -ج

  الخميرة، والبكنج باودر :الإجابة

 

 

 الخبز؟ترك عجينة الكيك خارج الفرن لمدة طويلة قبل  لالماذا : السؤال أفسرُ : 2سؤال ال 

لا يجب ترك عجينة الكيك خارج الفرن )أي في درجة حرارة الغرفة( لمدة طويلة قبل الخبز. يجب خبزها  

مباشرة بعد تحضير الخليط. سبب ذلك هو أن المواد الرافعة )مثل البكنج باودر( تبدأ في التفاعل وإنتاج 

بب في خروج هذه الغازات وفقدانها قبل الغازات بمجرد ملامسة السوائل، وترك الخليط لفترة طويلة سيتس

 الدخول للفرن، مما يؤدي إلى عدم انتفاخ الكيك بشكل صحيح وجعله كثيفًا وغير هش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعداد المخبوزات والحلويات  الدرس الاول 
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ات التي أعدت سلمى قالب كيك، لكنه لم يكن بالمستوى المطلوب. أقدم لها النصائح والإرشاد: 3سؤال 

    تساعدها على تحسين النتيجة في المرات القادمة.

 أثناء الخبز قبل الخبز

 .مئوية( 190 -180تسخين الفرن مُسبقًا على الدرجة الصحيحة )   .تحضير المواد )مثل الزبدة والبيض( بدرجة حرارة الغرفة 

خلط المكونات الجافة )الدقيق، مسحوق الخبز، الملح( جيدًا  

 .لتدخل الهواء فيها
 .دقيقة على الأقل من بداية الخبز 20عدم فتح باب الفرن قبل مرور   

 .التأكد من وضع الصينية في منتصف الفرن    .خلط خليط الكيك حتى يصبح متجانسًا تمامًا ودون تكتلات 

دهن الصينية بالزبدة ورشها بقليل من الدقيق جيدًا قبل صب  

 .الخليط
  مراقبة لون الكيك دون فتح الباب   

 .نية باستخدام ملعقة أو سكينتسوية سطح الخليط في الصي 
اختبار نضج الكيك بإدخال عود أسنان أو طرف سكين، فإذا خرج    

 .نظيفًا يكون قد نضج

     التأكد من استخدام مواد طازجة وتاريخ صلاحية جيد  
دقائق قبل نقله  10-5إخراج الكيك من الفرن وتركه في الصينية لـ   

 .إلى قاعدة سلكية ليبرد
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