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 الفرل الدراسي

 الثاني
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 الدلامة والرحة والبيئة
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 السادة

 التربية السيشية

 

  

 الخامدةاختبار مقالي في الهحدة 

  

 

 

 

  :أملأ الفراغ بسا ىه مشاسب في ما يأتي:الدؤاؿ الأوؿ 
 .مراض الذائعةالأيُديم اتباع أساليب الهقاية والدمهكيات الرحية في حساية الجدم من  -1
 للإنداف. الشفديةأو  الجدديةالسذكمة الرحية ىي وضع يؤثر سمبًا في الحالة  -2
 لمجدم. الطاقةالغذاء ىه مردر  -3
 .الأوعية الدمهيةو  صحة القمبن مسارسة الرياضة بانتظاـ تحدّ  -4
 ساعة نهـ يهمياً. 11-9سشة( إلى  13-6يحتاج الأطفاؿ ) -5
 الطبي ىه التعرض لدخاف الدجائر في الجه دوف أف يكهف الذخص مدخشاً. التدخين الدمبي -6
 .متشاوؿ أيدي الأطفاؿيجب حفظ الأدوية بعيدًا عن  -7
 .الرلاحيةقاعدة ميسة عشد استخداـ الأدوية ىي التأكد من تاريخ  -8
 ، والكسهف.البابهنج، و السيرميةمن أمثمة الشباتات الطبية: الشعشاع، و  -9
 .حساية صحة أفراد الأسرةيُديم التعامل الآمن مع الأدوية في السشزؿ في  -10
 .متابعة الجرعات مشظم خاص لتدييليجب تهزيع الأدوية في  -11
 .الامتشاع عن التدخينمن العادات الزارة التي يجب تجشبيا:  -12
 .الحزاناتو  الدنرعاية كبار لمعسل في دور تخرص الرعاية الرحية والاجتساعية يؤىل  -13
 لمعسل الاجتساعي تيتم بتعزيز الهعي الرحي لدى الطمبة. السمكة عمياءمدابقة  -14
 
  :من السذكلات الرحيةد خسدة من طرؽ الهقاية عدّ الدؤاؿ الثاني. 
 التغذية الرحية الستهازنة، الشظافة الذخرية والسشزلية، الشذاط البدني، الشهـ الكافي، الرحة الشفدية.  :الحل 
 
  اشرح السقرهد بػ "التدخين الدمبي". :الثالثالدؤاؿ 
 ىه التعرض لدخاف الدجائر أو مشتجات التبغ في الجه، حتى له لم يكن الذخص مدخشًا بشفدو. :الحل 
 
  د أربع قهاعد لمدلامة والرحة عشد التعامل مع الأدوية.عدّ  :الرابعالدؤاؿ 
 ترتيب صشدوؽ الإسعافات الأولية، تهزيع الأدوية في مشظم خاص، حفظ الأدوية بعيدًا عن متشاوؿ الأطفاؿ، التأكد  :الحل 

 ص الآمن من السشتيي.والتخمّ من تاريخ الرلاحية            
 
  فدّر: "حفظ الأدوية بعيدًا عن متشاوؿ أيدي الأطفاؿ" يعتبر قاعدة أساسية لمدلامة. :الخامسالدؤاؿ 
 لحساية الأطفاؿ من خطر تشاوليا بالخطأ مسا قد يؤدي إلى تدسم أو ضرر صحي. :الحل 
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  الدادسالدؤاؿ( أضع إشارة :( بجانب العبارة الرحيحة، وإشارة ):بجانب العبارة غير الرحيحة في ما يأتي ) 

1- ( ).اتباع أساليب الهقاية يحسي الجدم من الأمراض الذائعة 
2- ( )السذكمة الرحية ىي وضع يؤثر إيجاباً عمى الحالة الشفدية فقط. 
3- ( ).شرب كسيات كافية من الساء لا علاقة لو بالهقاية من السذكلات الرحية 
4- ( )( إلى  13-6يحتاج الأطفاؿ في سن السدرسة )نهـ يهمياً.ساعات  8-7سشة 
5- ( ).مسارسة اليهايات والأنذطة السستعة لا تؤثر عمى الرحة الشفدية 
6- ( ).الفحهص الطبية الدورية ضرورية فقط عشد الذعهر بالسرض 
7- ( ).التدخين الدمبي ىه أف يدخن الذخص بشفدو 
8- ( )حفظ الأدوية في مكاف قريب من متشاوؿ أيدي الأطفاؿ ىه تررؼ آمن. 
9- ( ).يجب تشاوؿ الأدوية دائسًا بهصفة طبية 
10- ( ).مذاركة الأدوية مع الآخرين من قهاعد الدلامة والرحة 
11- ( ).الشباتات الطبية مثل الشعشاع والسيرمية يسكن أف تكهف بديلًا تاماً عن الطب الحديث 
12- ( ) الأولية ليديل الهصهؿ إليو.من قهاعد التعامل مع الأدوية: ترتيب صشدوؽ الإسعافات 
13- ( ).التعامل الآمن مع الأدوية يديم في حساية صحة أفراد الأسرة 
14- ( ).الامتشاع عن التدخين يقمل من خطر الإصابة بأمراض القمب فقط 
15- ( ).التخمص من الأدوية السشتيية الرلاحية يسكن أف يتم مع القسامة السشزلية مباشرة 
 
  قارف بين "التغذية الرحية" و"الشظافة الذخرية" من حيث الغاية الرحية لكل مشيسا. :الدابعالدؤاؿ 
 التغذية الرحية: تيدؼ إلى تزويد الجدم بالطاقة والهقاية من أمراض مثل الدسشة والدكري. :الحل 

 الفيروسات والحد من خطر الإصابة بالأمراض.الشظافة الذخرية: تيدؼ إلى تقميل انتقاؿ الجراثيم و            
 
  فرّؽ بين مفيهمي "السذكمة الرحية" و"الهقاية من السذكلات الرحية". :الثامنالدؤاؿ 
 السذكمة الرحية: وضع يؤثر سمبًا في الحالة الجددية أو الشفدية ويسشع أداء الأنذطة اليهمية بذكل طبيعي. :الحل 
 : ىي اتباع أساليب وسمهكيات )كالتغذية والشظافة( لسشع حدوث ىذه السذكمة من الأساس.الهقاية           
 
  عمّل: "يجب إجراء الفحهص الطبية الدورية حتى عشد الذعهر بالرحة الجيدة". :التاسعالدؤاؿ 
 لأنيا تداعد عمى الكذف السبكر عن السذكلات الرحية التي قد لا تظير أعراضيا في البداية.: الحل 
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  ما الفرؽ بين "التعامل الدميم" و"التعامل غير الدميم" مع الأدوية من حيث الشتيجة؟ :العاشرالدؤاؿ 
 بب الزرر بدلًا من التعامل غير الدميم: قد يدبيشسا  اعد عمى الذفاء ويحسي صحة الأسرةالتعامل الدميم: يد :الحل 

 الفائدة.           
 
  لساذا تُعد مرحمة "طمب السداعدة من الهالدين" ىي التررؼ الرحيح عشد السرض؟: الحادي عذرالدؤاؿ 
 لأف الهالدين أو الذخص البالغ سيقهماف بتهفير الدواء السشاسب بالجرعة الرحيحة وفق استذارة طبية، مسا  :الحل 

   يزسن الدلامة والفعالية.           
 
  ملأ الفراغات في الجدوؿ التاليا: الثاني عذرالدؤاؿ: 

 أحد أساليب الهقاية أو التعامل الآمن أحد أسبابيا أو أمثمتيا نهع الخطر/السذكمة
 اتباع تغذية صحية متهازنة سهء التغذية السذكلات الرحية العامة

 الابتعاد عن الأماكن التي يُسارس فييا التدخين الجمهس بجانب مدخن التدخين الدمبي
  التأكد من تاريخ الرلاحية والتخمص الآمن تشاوؿ دواء مشتيي الرلاحية خطر التدسم الدوائي

 
  صِل كل عبارة في العسهد )أ( بسا يشاسبيا من العسهد )ب(: :الثالث عذرالدؤاؿ 

/الدمهؾ  العسهد )ب(: الترشيف/الشتيجة العسهد )أ(: السفيهـ
 أ. سمهؾ صحي وقائي . تشاوؿ ممعقتين من الدواء بدؿ ممعقة1
 ب. من طرؽ الهقاية )الرحة الشفدية( . إجراء فحص طبي دوري 2
 ج. سمهؾ خاطئ في تعامل مع الأدوية . مسارسة ىهاية مستعة3
  د. قاعدة سلامة عشد التعامل مع الأدوية . التأكد من تاريخ صلاحية الدواء4

 مع د 4 ،بمع  3 ،أمع  2 ،مع ج 1 :الحل. 
    

  


