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 الثالثةاختبار مقالي في الهحجة 

  

 

 

 

  :أملأ الفخاغ بسا ىه مشاسب في ما يأتي:الدؤاؿ الأكؿ 
 .السعقمى مادة تدتخجـ لقتل السيكخكبات عمى الأندجة الحية مثل الجمج تدسّ  -1
 لتظييخ السخافق الرحية كإزالة البقع عن السلابذ البيزاء. الكمهريدتخجـ  -2
 من السظيخات السدتخجمة في تظييخ الجخكح كالجمج قبل العسميات. الكحهؿ الظبييُعج  -3
 .القفازات )أك السلابذ الهاقية(من طخؽ الهقاية عشج استخجاـ السظيخات ارتجاء  -4
 .كجبة غحائية صحية )أك متهازنة(ى الغحائية يدسّ الغحاء الحي يحتهي عمى جسيع العشاصخ  -5
 الجدم بالظاقة الفهرية اللازمة لمشذاط. الكخبهىيجراتتسج  -6
 .البخكتينتعتبخ المحهـ كالبقهليات مرجراً أساسياً لعشرخ  -7
 الجدم من الأمخاض. حسايةكعيفة الفيتاميشات كالأملاح السعجنية ىي  -8
 في نقل الغحاء كالأكدجين إلى خلايا الجدم. الساءيداعج  -9
 .بعيج عن متشاكؿ الأطفاؿيجب تخدين مهاد التشغيف في مكاف  -10
 .الأرزك الخبد من الأغحية التي تشجرج تحت مجسهعة الظاقة  -11
 .الفيتاميشاتالفهاكو كالخزخاكات تعدز الرحة كتحسي الجدم من الأمخاض لأنيا غشية بػ  -12
 .ذات ألهاف متعجدةك طازجة عشج اختيار الخزخاكات، يفزل أف تكهف  -13
 .التظييخى عسمية القزاء عمى مدببات الأمخاض بػ تدسّ  -14
 الزخكري لبشاء العغاـ كالأسشاف. الكالديهـالبيض كالحميب غشياف بػ  -15
 قبل البجء بتحزيخ الظعاـ. الرابهف ك الساء من الزخكري غدل اليجين بػ  -16
 مهاد التظييخ ببعزيا لتجشب تراعج الغازات الدامة.خمط يسشع  -17
 يؤدي إلى زيادة الهزف كتدهس الأسشاف. الدكخيات )أك الحمهيات(الإفخاط في تشاكؿ  -18
 الهجبة الأكثخ أىسية لتهفيخ الظاقة لبجاية اليهـ الجراسي. الفظهرتعتبخ كجبة   -19

  
  تظييخ طاكلة العسل.مبات الرحة كالدلامة العامة قبل د ثلاثة من متظعجّ : نيالثاالدؤاؿ 
  :ارتجاء الفقازات. -1الحل 
 التأكج من التيهية الجيجة كفتح الشهافح. -2           
 الظمبة الحين يعانهف من حداسية لأبخخة السهاد السظيخة. عجـ إشخاؾ -3           
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  الثالثالدؤاؿ: ( أضع إشارة( بجانب العبارة الرحيحة، كإشارة ):بجانب العبارة غيخ الرحيحة في ما يأتي ) 

1- () التظييخ ىه القزاء عمى مدببات الأمخاض من السيكخكبات كغيخىا. 
2- () تدتخجـ مادة الكمهر لتظييخ خدانات السياه فقط. 
3- ()  غيخ الحيةيدتخجـ السعقم لقتل السيكخكبات عمى الأسظح. 
4- () يجب خمط السشغفات كالسظيخات معاً لديادة فاعميتيا في التشغيف. 
5- () يفزل ارتجاء القفازات عشج استخجاـ مهاد التظييخ كالتعكيم لحساية اليجين. 
6- () الهجبة الغحائية الرحية يجب أف تحتهي عمى جسيع السجسهعات الغحائية بشدب محجدة. 
7- ()  الكخبهىيجرات السرجر الخئيذ لمظاقة في الجدمتعتبخ. 
8- () تداعج البخكتيشات في بشاء أندجة الجدم كنسهىا. 
9- () تهجج الفيتاميشات كالأملاح السعجنية بكثخة في الحمهيات كالدكخيات. 
10- () يداعج شخب الساء في تشغيم درجة حخارة الجدم كالتخمص من الفزلات. 
11- () الخزخاكات كالفهاكو جيجاً قبل تشاكليا يجب غدل. 
12- ()  ًتشاكؿ كجبة الفظهر ليذ ضخكرياً إذا كاف الذخص لا يذعخ بالجهع صباحا. 
13- () البيض كالججاج من السرادر الغشية بالبخكتيشات. 
14- () الخبد كالأرز يدكداف الجدم بالظاقة اللازمة لمحخكة. 
15- ()  التظييخ كالتعكيم في أماكن قخيبة من متشاكؿ الأطفاؿ لديهلة الهصهؿ إلييايفزل تخدين مهاد. 
16- () الدكخ كالدبجة من الأغحية التي تدكد الجدم بالجىهف كالدكخيات. 
17- () يسكن استخجاـ الكحهؿ الظبي لتظييخ الأيجي قبل تشاكؿ الظعاـ. 
18- ()  الأمخاضاتباع نغاـ غحائي متهازف يقي الجدم من. 
19- () يجب التأكج من تاريخ صلاحية السشغفات قبل شخائيا. 
 
  :اشخح الفخؽ بين )التظييخ( ك)التعكيم(.الدؤاؿ الخابع 
  :التظييخ ييجؼ إلى قتل أك تقميل عجد الجخاثيم إلى مدتهى آمن، بيشسا التعكيم ييجؼ لمقزاء التاـ عمى جسيع أنهاع الحل 

 الجخاثيم.           
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  :عجد السجسهعات الغحائية الخئيدة الدت حدب الججكؿ الهارد في الكتاب.الدؤاؿ الخامذ 
  :الشذهيات كالحبهب الكاممة، الفهاكو، الخزخاكات، المحهـ كالبيض كالبقهليات، الحميب كمذتقاتو، الجىهف كالديهت. الحل  
 
  :يهمياً.اشخح سبب ضخكرة شخب كسيات كافية من الساء الدؤاؿ الدادس 
  :لأنو ضخكري لجسيع العسميات الحيهية، كيديم في تشغيم حخارة الجدم، كتحدين التخكيد، كتقميل التعب، كدعم الحل 

 كعائف الكمى كالجكرة الجمهية.           
 
  :فخّؽ بين )الجىهف السذبعة( ك)الجىهف غيخ السذبعة( من حيث الحالة في درجة حخارة الغخفة كمثاؿ عمى الدؤاؿ الدابع 

 كل مشيا.                    
  :الجىهف السذبعة صمبة في درجة حخارة الغخفة )مثل: الدبجة(. الحل 

  .الجىهف غيخ السذبعة سائمة في درجة حخارة الغخفة           
  )مثل: زيت الديتهف(.          

  :ميّد بين )التشغيف( ك)التظييخ( كخظهتين مشفرمتين.الدؤاؿ الثامن 
  :التشغيف ىه إزالة الأكساخ الغاىخة )بالساء كالرابهف(. الحل 

 التظييخ ىه قتل معغم الجخاثيم السهجهدة عمى الدظح بعج التشغيف )باستخجاـ السظيخات(.           
 
  :صِل كل مادة أك مفيهـ في العسهد )أ( بالغخض أك الهصف الخئيدي السشاسب لو من العسهد )ب(.الدؤاؿ التاسع 

 العسهد )ب(: الغخض/الهصف الخئيدي العسهد )أ(: نهع السادة/السفيهـ
 أ. لمقزاء التاـ عمى جسيع الجخاثيم . الكمهر السخفف1
 التخفيفب. لتشغيف الحسامات كالسظابخ بعج  . الكحهؿ الظبي2
 ج. لتعكيم مياه خدانات الذخب . أقخاص الكمهر3
  %(70-%60د. لتعكيم اليجين كالأسظح )تخكيد  . التعكيم4
  :مع أ 4مع ج،  3مع د،  2، ب مع 1الحل 
 
  :املأ خانات الججكؿ التالي بشاءً عمى السجسهعات الغحائية:الدؤاؿ العاشخ 

 مثاؿ عمييا الخئيدية في الجدمكعيفتيا  السجسهعة الغحائية
 البختقاؿ تقهية السشاعة، غشية بالفيتاميشات الفهاكو

 الجدر تعديد صحة الجدم، الحساية من الأمخاض الخزخاكات
  المبن )الدبادي( نسه الجدم، تقهية العغاـ الحميب كمذتقاتو
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  :فدّخ( -أسئمة )عمّل الدؤاؿ الحادي عذخ: 

 تخفيف مظيخات الأرضيات بالساء قبل استخجاميا".عمّل: "يجب  -أ
  :لزساف تظييخ الأرضيات بذكل آمن كفعاؿ، مع الحخص عمى عجـ إتلاؼ الأسظح أك التدبب في تحدذ الجمج.الحل 
 فدّخ: "يشرح باختيار خزخاكات متعجدة الألهاف يهمياً". -ب
  :لأف كل لهف من الخزخاكات يحتهي عمى أنهاع مختمفة من الفيتاميشات كالسعادف، مسا يزسن حرهؿ الجدم عمى الحل 

 تشهع غحائي.           
 فدّخ: "تعج معخفة السجسهعات الغحائية أساساً لمتخظيط لهجبة صحية". -ج
  :السختمفة من عشاصخ الظاقة، كالشسه، كالحساية.لأنيا تداعج عمى تحقيق التهازف الغحائي كتمبية احتياجات الجدم الحل 
 ما سبب ضخكرة تجشب ملامدة الكحهؿ الظبي للأعزاء الحداسة كالعيشين؟ -د
  :لأنو قج يدبب تحدداً شجيجاً ليا.الحل 
 ما سبب ترشيف الجىهف كالحمهيات في قسة اليخـ الغحائي؟ -ق
  :تشاكليا بكسيات قميمة لمهقاية من زيادة الهزف كالسذكلات الرحية. لأنيا تحتهي عمى سعخات حخارية عالية، كيُفزلالحل 

 


