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 الفرل الجراسي

 الثاني

 

 ولىال الهحجة 

 الحياتيةالسيارات 

 

 الرف

 الخامذ

 

 السادة

 السيشيةالتخبية 

 

  

 ةمذاعخي وعاداتي الرحي  تمخيز الجرس الول: 

  

 

 

 

 :الفكخة الخئيدية 
  الحياةفي  الخضاو  الدعادةيديسان في تحقيق  العادات الرحية، واتباع السذاعخعن  الدميمالتعبيخ. 
 
 :أسئمة لمتفكيخ 
 ............... عشج الفهز في مدابقة التخبية السيشية قج أشعخ بـ 
 ............... عشجما أكهن بسفخدي في مكان غيخ مألهف قج أشعخ بـ 
 ............... حين أتعخَّض لمدخخية من شخز أمام الآخخين قج أشعخ بـ 
  مثل الذطخنج أو كخة القجم أو حل ،  لغد، قج أشعخ بـ ...............عشج الفهز في لعبة أو تحج ٍّ
 
 
 
 
 
 
  :مهاقف ومذاعخنذاط: 
  أتعاون مع زملائي/زميلاتي عمى تأمل السهاقف الآتية، ثم نرف السذاعخ شفهيًا أمام زملائشا باستخجام الهجو التعبيخي

 لمسذاعخ.
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  :بطاقة مذاعخي نذاط: 
 .يعخض السعمم/السعمسة مجسهعة من السذاعخ )الدعادة، الخهف، الحدن، الغزب( السختبطة بالسهاقف 
 .نشاقر السذاعخ السختبطة بكل مهقف، ونتجرب عمى التعبيخ عشيا بالكمسات بأسمهب صحيح وإيجابي 
 :أطبق وصف مذاعخي الخاصة حدب نسهذج بطاقة السذاعخ 

 ..(، وأرغب في )........(.أنا أشعخ بـ )........( عشجما )......     
 كيف عب ختُ عشو الدبب الذعهر السهقف

التعخُّض لمدخخية من 
 شخز أمام الآخخين.

 لنو لم يحتخمشي. الغزب
أنا أشعخ )بالغزب( عشجما )يدخخ مشي شخز 

 أمام الآخخين(، وأرغب في )أن يعتحر لي(.
مداعجة العائمة في 

 العسال السشدلية.
 الدعادة

تي، لنشي أحقق فائجة لعائم
 وأشاركيم السدؤولية.

أنا أشعخ )بالدعادة( عشجما )أساعج عائمتي في 
 أعسال السشدل(، وأرغب في )أن أساعجىم مججداً(.

فقجان شيء عديد أو 
 الفذل في ميسة.

 .لنشي فقجت غخضاً أحبو الحدن 
أنا أشعخ )بالحدن( عشجما )أفقج شيئاً يخرشي(، 
 وأرغب في )البحث عشو أو الحرهل عمى دعم(.

سساع أصهات قهية أو 
 التهاجج في مكان معمم.

 .لنشي أشعخ بعجم المان الخهف
أنا أشعخ )بالخهف( عشجما )أسسع أصهاتاً 

  أحج بالمان(. غخيبة(، وأرغب في )أن يذعخني
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 العادات الرحية اليهمية والتعبيخ عن السذاعخ: 
  مع طيبة ، وعلاقاتي سعيجًا، ومذاعخي مختاحًا، وعقمي صحيًاو  قهيًا جدسيعمى السحافعة )يديسان في تحقيق العافية

 الآخخين(.
 أركان العافية: 
 )جدسي القهي(.برحة الجدم ىتسام الا -1
 )قمبي الدعيج(.بالرحة الشفدية الاىتسام  -2
 )علاقاتي مع الآخخين(.العلاقات الطيبة بشاء  -3
 )عقمي الحكي(.التفكيخ وتشسية الإبجاع تحفيد  -4

 كيف أحققو؟ )السسارسات( (اليجف )الذعار الخكن

 جدسي القهي  صحة الجدم
التغحية الدميسة، الشعافة الذخرية، الشهم 

 الكافي، والخياضة السشتعسة.

 قمبي الدعيج الرحة الشفدية
فيم السذاعخ، التحجث مع الهالجين، القخب 

 من الله )الرلاة والقخآن(، ومسارسة اليهايات.

 التعاون مع الآخخين واحتخاميم. علاقاتي مع الآخخين العلاقات الطيبة

 عقمي الحكي الإبجاع والتفكيخ
القخاءة، تعمم أشياء ججيجة، واستخجام العقل 

  واليجين معاً في العسل السيشي.
 
 
 
 
 
 التعبيخ عن السذاعخ: 
  الجياز ، ومذكلات الرجاعمثل أعخاض مخضية إلى ظيهر الهقت مع مخور يؤدي وإخفاؤىا قج الدمبية تجاىل السذاعخ

 .القمق والتهتخ، بالإضافة إلى الثقة بالشفذ، وضعف جياز السشاعة، وضعف اليزسي
  التمهين، و الخسم، و الهالجينمع التحجث ، مثل: يحةالرحبالطخق مذاعخه عن يعبخ كيف يتعمم لمفخد أن يشبغي. 
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 التقهيم: 
 أذكخ ثلاث عادات صحية يهمية.  -1
 شخب الساء بانتعام.و ، تشاول فطهرًا صحيًاو ، الشهم بذكل كافٍّ : الحل 
 :الرحيح غيخ الدمهك بجانب( ) وإشارة الرحيح، الدمهك بجانب( أضع إشارة ) -2 
 .اول إيسان فطهرًا صحيًا قبل ذىابيا إلى السجرسةتش () -أ
 .تذخب ديسة كهبًا من الحميب يهميًا قبل الامتحان؛ ليربح ذىشيا أكثخ صفاءً وقجرةً عمى التخكيد () -ب
 .أبتدم للآخخين وأقهل: شكخًا () -ج
 .يقاطع يامن زملاءه في مشاقذة جساعية، ولا يرغي إلييم () -د
 
 :التفكيخ الشاقج 
 كيف تجعل العادات الرحية )مثل الشهم الجيج والكل السفيج( يهمشا أفزل؟ وإذا رأيشا أحجًا لا ييتم برحتو، كيف نداعجه  -1
 عمى الاىتسام برحتو؟    
 الحل:  
 الشهم الجيج والكل السفيج يديجان من طاقتشا وتخكيدنا ويحدشان مداجشا، مسا يجعل يهمشا أكثخ إنتاجية وسعادة. -أ
 نداعجه بتهعيتو بأىسية الرحة، وتذجيعو عمى اتباع عادات بديطة مثل شخب الساء وتشاول الطعام الرحي، ومذاركتو  -ب

 في أنذطة صحية كالسذي أو الخياضة.     
 


