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 :الفكرة الرئيدية 
  استخدامها ، و صحيحةبطريقة  بتخزيشها، وذلك الأسرةأفراد  حساية صحةفي السشزل في الأدوية مع التعامل الآمن يُدهم

 .الرلاحيةمشتهية  الأدويةمن  الدميم، والتخمص الإرشاداتوفق 
 
 :أهسية التعامل الدميم مع الأدوية 
  بالسرض. ابنرعشدما  الذفاءعمى  الأدويةتُداعدنا 
  الفائدةبدلًا من  الزررلشا  يُدببقد  غير سميسةبطريقة  استخدامهالكن. 
 
 قهاعد التعامل الدميم مع الأدوية: 
 
 
 
 
 
 
 قهاعد الدلامة والرحة والبيئة عشد التعامل مع الأدوية: 
 إليها.الهصهل ؛ ليدهل الأوليةالإسعافات صشدوق ترتيب  -1
 .طبيةبهصفة دوية الأتشاول  -2
 اليهمية.الجرعات متابعة لتدهيل ؛ مُشظم خاصفي  الأدويةتهزيع  -3
 لهم.حسايةً ؛ الأطفالأيدي متشاول بعيدًا عن الأدوية حفظ  -4
 .صحيحةو آمشة بطريقة الرلاحية السشتهية الأدوية من  التخمصالأدوية، و صلاحية من تاريخ التأكد  -5
 
 :الاستشتاج 
  الأدويةمع غير الدميم التعامل خطهرة أستشتج و  ،الأدويةمع التعامل عشد  البيئةو  الرحةو الدلامة قهاعد ألاحظ. 
 
 سؤال: ما أهسية اتباع قهاعد الدلامة والرحة والبيئة عشد استخدام الأدوية؟ 
 يدهم التعامل الآمن مع الأدوية في السشزل في حساية صحة أفراد الأسرة.لحساية صحة أفراد الأسرة : 
 لأدوية بطريقة غير سميسة قد يُدبب الزرر بدلًا من الفائدة.: استخدام المتخمص من الزرر 
 ضسان التخمص الدميم من الأدوية مشتهية الرلاحية بطريقة آمشة وصحيحة.لمتخمص الدميم : 
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 :الشباتات الطبية 
 الآلام ، وتخفيف السشاعةجهاز  تقهيةفي  تُدهمالإندان، فهي تعزيز صحة عمى  الطبية والعطريةالشباتات  تُداعد

 .الانتفاخو 
  طيارةعمى زيهت  احتهائها؛ بفزل القمقو  التهترمن  يقملو  الاسترخاءالجدم عمى  يُداعدبعزها. 
  الكسهن ، و البابهنج، و السيرمية، و الشعشاع: الشباتاتمن هذه. 
  الحديثعن الطب لا تُعد بديلًا تامًا هي. 
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 التقهيم: 
 الفكرة الرئيدة: أذكر أربعًا من قهاعد الدلامة والرحة والبيئة عشد التعامل مع الأدوية. -1
 ترتيب صشدوق الإسعافات الأولية؛ ليدهل الهصهل إليها. -: الحل 

 زيع الأدوية في مُشظم خاص؛ لتدهيل متابعة الجرعات اليهمية.ته  -           
 حفظ الأدوية بعيدًا عن متشاول أيدي الأطفال؛ حسايةً لهم. -           
 التأكد من تاريخ صلاحية الأدوية، والتخمص من الأدوية السشتهية الرلاحية بطريقة آمشة وصحيحة. -           

 في ما يأتي:أضع دائرة حهل رمز الإجابة الرحيحة  -2 
 جسيع ما يأتي يُعد من قهاعد الدلامة والرحة والبيئة عشد التعامل مع الأدوية، ما عدا: -
 تشاول الأدوية بهصفة طبية. -أ

 حفظ الأدوية بعيدًا عن متشاول أيدي الأطفال. -ب
 التأكد من تاريخ صلاحية الأدوية، والتخمص من الأدوية السشتهية صلاحيتها بطريقة آمشة وصحيحة. -ج
 دوية مع الآخرين.مذاركة الأ -د
 :يأتي ما في الرحيح غير الدمهك بجانب( ) وإشارة الرحيح، الدمهك بجانب( أضع إشارة ) -3 
 (شرب شهم ممعقتين من الدواء بدلًا من ممعقة واحدة؛ بهدف التعافي بدرعة. ) -أ

 (تُخزن سمسى الأدوية بطريقة آمشة ومشاسبة. ) -ب
 (يمتزم أُصَيل بجرعات الأدوية السحددة ولا يُذاركها مع الآخرين. ) -ج

 


