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 حفظ الأغحيةتمخيص الجرس الأول: 

  

 

 

 

 :الفكخة الخئيدية 
  سههلة ، و إجخاءاتهساببداطة ، وتستازان الإندانالتي عخفها الأغحية حفظ  أقجم طخق من  بالتجفيف والتسميحالحفظ يعج

 .تخديشهاو  السسمحةو السجففة الأغحية نقل 
 
 :نذاط استكذاف 
  التسميحو التجفيف في عسمية الخزخاوات والفهاكه اختيار أهسية. 
  مشهاعجة،  عهاملعمى  التجفيفعسمية  نجاحيعتسج: 
 الخزخاوات والفهاكه. لشهعالسشاسبة وفقًا  درجة الشزجاختيار  -1
 .العيهبمن  خمهها، و رائحتها، و اطعسه، و لهنها: حيثالخزخاوات والفهاكه من  جهدة -2
 بالساء. غدمهاالخزخاوات والفهاكه، و تشظيف  -3
  :وبجهدة مجة مسكشةأطهل عميها  السحافظةيداعج في  التسميحو  السشاسبة لمتجفيفالخزخاوات والفهاكه اختيار الاستشتاج ، 

 .عالية               
 
  :حفظ الأغحية بالتجفيفأولًا: 
  الأغحية تربح ، وبحلك تكاثخهاو  نسه الجخاثيمعمى مشع يداعج ، وهحا كسية الساء فيهاإلى تقميل  الأغحيةيؤدي تجفيف

 .مجة طهيمةلمتخدين صالحة 
 :طخق تجفيف الأغحية 
 .عاليةأو حخارة  ساخشًاتطمق ههاءً  أجهدة خاصة: تدتخجم التجفيف الرشاعي -1
 كمفة. الأقلو  الأسهلوهه  ،لحخارة الذسذمباشخة  الأغحية: تعخض التجفيف الطبيعي -2
 
  :نذاط مقارنة 
  الأغحيةتجفيف طخيقي أقارن بين. 

 التجفيف الطبيعي التجفيف الرشاعي وجه السقارنة

 طخيقة التشفيح
تدتخجم أجهدة خاصة تطمق ههاءً ساخشًا 

 أو حخارة عالية.
ض الأغحية مباشخةً لـ حخارة الذسذ.  تُعخَّ

  الأسهل والأقل كمفة.يُعج  يداعج عمى حفظ الأغحية مجة طهيمة. السدايا
 .القيسة الغحائية؛ لمسحافظة عمى الظلفي  التجفيف الطبيعيء يُفزل إجخاملاحظة مهسة:  -
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 )تجفيف العشب )الدبيب: 
  الأكدجةومزادات  الفيتاميشاتو السعادن عمى كثيخ من الدبيب : يحتهي الشظخيةالسعمهمة. 
  الدبيبلتحزيخ  الأدواتو السهاد: 
 ، فهطه، ماء مثمج، وعاء الديتهن ، زيت الرهديهم، بيكخبهنات خل، ماء، مرفاة، صفيحة، طشجخة، الطبخ، غاز عشب -

 .معقسة، بخطسانات صابهن ، مطبخ، مخيهل فقازات   
  العامة: الدلامةو الرحة متطمبات 
 .البجءقبل  السخيهلو الفقازات ارتجاء  -
 .الإشخافتحت بححر الطبخ غاز استخجام  -
 .العسلأثشاء بالشظافة الاهتسام  -
  خطهات مفرمة(: 10)خطهات العسل 
 .الأدواتو السهاد تجهيد  -2 .البجءقبل اليجين غدل  -1
 وغدمها. حبات العشبفحص  -3
 .زيت الديتهن و بيكخبهنات الرهديهم مع إضافة الساء غمي  -4
 .السثمجفي الساء العشب وضع  -6 .ترفيتهثم السغمي في الساء العشب وضع  -5
 .تجفيفهو العشب ترفية  -7
 .التقميبمع أسبهع لسجة لمذسذ وتعخيزه صفيحة عمى العشب نذخ  -8
 جيجًا.اليجين غدل  -10 .الانتهاءبعج العسل وتشظيم مكان الأدوات غدل  -9
 :ملاحظات 
 .الغباروحسايتها من حبات العشب لتغميف زيت الديتهن يزاف  -
 .جاففي مكان خاصة أو أكياس زجاجية في بخطسانات يُخدن التام التجفيف بعج  -
 .إشخاف الكباربححر وتحت التجفيف لتدخيع استخجام الفخن يسكن  -
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  :ًحفظ الأغحية بالتسميحثانيا: 
  ويجخل الأغحيةمن خخوج الساء عمى يداعج ، فالسمح تكاثخهاو الجخاثيم نسه ؛ لسشع بتخكيد عال  إليها إضافة السمح يعشي ،

 .أطهلمجة حفظها ، مسا يداعج عمى داخمهاإلى 
  الترشيعأثشاء الألبان ، ومذتقات الخزخاوات، و الأسساكو المحهم )تقميج( تجفيف في السمح يدتخجم. 
 
 تجفيف البشجورة بالتسميح: 
  تحافظ عمى صحة القمب، و السشاعةتقهي جهاز عمى مهاد السجففة : تحتهي البشجورة الشظخيةالسعمهمة. 
 :السهاد والأدوات 
 ، مخيهل فقازات، معقسة، بخطسانات فهطه، خذن، ممح سمكي، مشزج سكين، تقطيع، لهح مرفاة، عسيق، وعاء بشجورة -

 .صابهن ، مطبخ   
 :متطمبات الرحة والدلامة العامة 
 .السخيهلو الفقازات ارتجاء  -
 .الإشخافتحت بححر الدكين استخجام  -
  خطهة مفرمة(: 11)حفظ البشجورة بالتسميح خطهات 
 .السهادتجهيد  -2 .اليجينغدل  -1
 .الأقساعوندع البشجورة تجفيف  -4 .غدمهاو الشاضجة البشجورة اختيار  -3
 .الدائجوالعريخ البحور إزالة  -6 .الإشخافتحت شخائح أو نرفين إلى البشجورة قطع  -5
 .تجف تسامًاحتى عذخة أيام إلى أسبهع تخكها لسجة  -8 .السمح عميهاورش سمكي عمى شباك البشجورة قطع نذخ  -7
 .بطاقة بيانوإلراق نظيف في بخطسان البشجورة السجففة تعبئة  -9

 جيجًا.اليجين غدل  -11 .العسلومكان الأدوات تشظيف  -10
 
 :أفخان التجفيف 
  تجفيف كسيات كبيخة، خرهصًا عشج بدخعة وكفاءةالأغحية لتجفيف  مخررةو كبيخة أفخانًا السرانع تدتخجم. 
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 التقهيم: 
 عسمية تجفيف الأغحية. مبجأأذكخ  -1
  :تقميل كسية الساء في الأغحية؛ لسشع نسه الجخاثيم وتكاثخها، وجعمها صالحة لمتخدين مجة طهيمة.الحل 
 والتجفيف الرشاعي من حيث: مجة التجفيف، والكمفة.أقارن بين التجفيف الطبيعي  -2 
  :التجفيف الطبيعي: أطهل مجة )مثل أسبهع لمعشب(، وأقل كمفة. -الحل 

 التجفيف الرشاعي: أقرخ مجة )باستخجام الأجهدة(، وأعمى كمفة. -           
 أفدخ: يُدتخجم زيت الديتهن في عسمية تجفيف العشب. -3 
  :العشب وحسايتها من الغبار، ولتربح لامعة وطخية عشج الأكل. لتغميف حباتالحل 
 خطهات تسميح البشجورة باستخجام السخطط الآتي: أوضح -4 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 الخبط مع العمهم: 
 الخاصية الأسسهزية هي حخكة جديئات الساء عبخ غذاء نرف مشفح، من محمهل قميل التخكيد إلى محمهل عالي التخكيد.  -

 أبيّن أي طخيقي حفظ الأغحية )التجفيف أم التسميح( تعتسج عمى التخمص من الساء باستخجام الخاصية الأسسهزية، مع بيان    
 نقاش مع معمسي/معمستي. الدبب. ثم أشارك ما أتهصل إليه في   

 طخيقة التسميح هي التي تعتسج عمى الخاصية الأسسهزية. -الحل: 
 الدبب: عشج إضافة السمح بتخكيد عال  إلى الأغحية )كالبشجورة(، يتحخك الساء من داخل الخلايا )محمهل قميل التخكيد(  -       

 مسا يجففها ويحفظها.إلى خارجها نحه السمح )محمهل عالي التخكيد(،           
 

غدل الثسار وتقذيخها 
)أو تقطيعها( 

 وتجفيفها ما امكن.

نذخ قطع البشجورة 
عمى شباك سمكي 
 .ورش السمح عميها


