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  :أملأ الفخاغ بسا ىه مشاسب في ما يأتي:الدؤاؿ الوؿ 
 في الحياة. الخضاو  الدعادةيديم التعبيخ الدميم عن السذاعخ واتباع العادات الرحية في تحقيق  -1
 الغزب.، و الخهؼ، الحدف من المثمة عمى السذاعخ التي قج يذعخ بيا الإنداف: الدعادة،  -2
 مع الآخخين.التهاصل الجيج و  فيم أنفدشايخ الدميم عشيا عمى يداعجنا تسييد السذاعخ والتعب -3
 .يةالجدسالذخرية والشهـ الكافي من أركاف العافية  الالتداـ بػ الشعافة -4
 .الشفديةمسارسة اليهايات السفزمة مثل الخسم أو القخاءة تداعج في الحفاظ عمى الرحة  -5
 .احتخاميمو  التعاوف معيم لاقات الطيبة مع الآخخين من خلاؿيتم بشاء الع -6
 وابتكار أفكار ججيجة.ىه امتلاؾ الذخص طخيقة خاصة تداعجه في حل السذكلات التفكيخ الإبجاعي  -7
 لتطهيخ حمهؿ مبتكخة. الهعيالسشعم و  الخياؿخ الإبجاعي، يدتخجـ الذخص في ميارات التفكي -8
 يداعج في الكذف السبكخ عن السذكلات الرحية قبل تفاقسيا. الجورية الطبيةالفحهص  إجخاء -9
 
 ( الدؤاؿ الثاني: أضع إشارة( بجانب العبارة الرحيحة، وإشارة ) ):بجانب العبارة غيخ الرحيحة في ما يأتي 
1- () الآخخين تهلج لجيو شعهراً بالدعادة الدخخية من الذخص أماـ. 
2- () مسارسة الخياضة بانتعاـ تعج من العادات الرحية التي تحافع عمى قهة الجدم. 
3- ()  ًالتعبيخ عن السذاعخ بالكمسات بأسمهب صحيح يعتبخ سمهكاً إيجابيا. 
4- () ب يتطمب فقط تشاوؿ الغحاء الرحي دوف الحاجة لمخاحة الشفديةالاىتساـ برحة القم. 
5- () التفكيخ الإبجاعي يقترخ عمى أشخاص محجدين ولا يسكن التجرب عميو. 
6- () قخاءة القخآف الكخيم والرلاة تديساف في تحقيق الخاحة الشفدية والعافية. 
7- () تشاوؿ الدوية من حقيبة الإسعافات دوف استذارة طبية ىه ترخؼ صحيح وسخيع. 
8- () يداعج الرشجوؽ الخاص بالإسعافات الولية في تشعيم وتهزيع الدوية بذكل آمن. 
9- () التعاوف في العساؿ السشدلية يقمل من السدؤولية ويخمق شعهراً بالسمل. 

11- () الرجؽ والمانة من القيم التي تعدز الرحة الشفدية والاجتساعية لمفخد. 
11- ()  وقت المعبيُفزل تقميل ساعات الشهـ لديادة. 
12- () الابتداـ للآخخين وقهؿ "شكخًا" من الدمهكيات الإيجابية. 
13- () مقاطعة الدملاء أثشاء السشاقذة دليل عمى قهة الذخرية. 



 ذذ

 
www.bassmaah.com/exams Jordan - 00962787167737   2 

  
    

 الفرل الجراسي

 الثاني

 

 لىو ال الهحجة 

 السيارات الحياتية

 

 الرف

 الخامذ

 

 السادة

 السيشيةالتخبية 

 

  

 الولىاختبار مقالي في الهحجة 

 
 
 
 
  :اشخح مفيهـ "العافية"الدؤاؿ الثالث. 
 ىي السحافعة عمى جدسي قهيًا وصحيًا، وعقمي مختاحًا، ومذاعخي سعيجًا، وعلاقاتي طيبة مع الآخخين.: الحل 
 
  د أركاف العافية الربعةعج  : الخابعالدؤاؿ. 
 ساـ برحة الجدم )جدسي القهي(الاىت -1: الحل. 

 .الاىتساـ بالرحة الشفدية )قمبي الدعيج( -2           
 .بشاء العلاقات الطيبة )علاقاتي مع الآخخين( -3           
 .تحفيد الإبجاع وتشسية التفكيخ )عقمي الحكي( -4           

 
  ما الشتيجة الدمبية التي قج تشتج عن تجاىل السذاعخ الدمبية وإخفائيا؟ :الخامذالدؤاؿ 
 ثل الرجاع، ومذكلات الجياز اليزسي، وضعف جياز قج تؤدي مع مخور الهقت إلى ظيهر أعخاض مخضية م: الحل  

 السشاعة، وضعف الثقة بالشفذ، بالإضافة إلى القمق والتهتخ.           
 
  ذكخ ثلاث طخؽ صحية لمتعبيخ عن السذاعخ.أ :الدادسالدؤاؿ 
 التحجث مع الهالجين، الخسم، التمهين. :الحل 
 
  د ثلاث عادات صحية يهمية.حج   :الدابعالدؤاؿ 
 الشهـ الكافي، تشاوؿ فطهر صحي، شخب الساء. :الحل 
 
  لرحية يهمشا أفزل؟كيف تجعل العادات ا :الثامنالدؤاؿ 
 تجعمشا أكثخ نذاطًا وتخكيدًا، وتحدن مداجشا، وتقمل من المخاض، مسا يجعل يهمشا أكثخ إنتاجية وسعادة. :حلال 
 
  اذكخ ثلاثة أمثمة عمى مذاريع إبجاعية يسكن تشفيحىا في السجرسة. :التاسعالدؤاؿ 
 إنذاء ركن خاص لتبادؿ الكتب والهسائل التعميسية بين الطمبة. - :الحل 

 يحتهي عمى بطاقات صغيخة تحسل رسهمات أو عبارات إيجابية.ترسيم "ركن الدعادة" الحي  -           
 تطهيخ آلة ذكية تفخز الشفايات في الماكن العامة وتعدز تجويخىا. -           

 


