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 التظيير والتعقيؼ في السشزلتمخيص الدرس الأول: 

  

 

 

 

 :الفكرة الرئيدية 
  عمى القزاء يديؼ في  بذكل مشتغؼ، فاستخداميا نغافة السشزللمحفاظ عمى  أساسيةأدوات  السعقساتو  السظيراتتُعد

 .الأمراضانتذار أوقات ، خاصة في انتذارىا في السشزلوالحد مؽ الجراثيؼ 
 
 :السفاهيؼ والسرظمحات 
 الأوساخ الغاىرةلإزالة  الإسفشجةمع  الرابؾن و الساء : استخدام التشغيف. 
 الدظحالسؾجؾدة عمى لقتل معغؼ الجراثيؼ )مثل الكمؾر السخفف(  مظير: استخدام التظيير. 
 مثل وجؾد مريض في الأسرة(.)في حالات معيشة جسيع الجراثيؼ لمقزاء عمى  الكحؾل الظبي: استخدام التعقيؼ 
 
 :الاستشتاج 
 لا آمؽ إلى مدتؾى الأسظح )مثل البكتيريا والفيروسات( عمى الجراثيؼ عدد تقميل أو قتل : عسمية تيدف إلى التظيير 

 .الأمراضب يدب                
 السدببةوالفظريات ، الفيروسات، و البكتيريا، بسا فييا: الجراثيؼ جسيعياعمى أنؾاع لمقزاء التام : عسمية تدتخدم ؼــالتعقي  

 .للأمراض              
 
 السظيرات والسعقسات: 
  عمى  الجراثيؼمؽ انتذار  الحد، وتداعد عمى أفرادهوسلامة  نغافة السشزلعمى  الحفاظفي  السعقساتو  السظيراتتُديؼ

 .الأسظح
  آمشة مشزلية بيئةوتؾفر  العامةالرحة  تعززالتي  الؾقائيةمؽ الإجراءات  أساسياً جزءاً  استخداميايعد. 
  السشزلالسدتخدمة في  السعقساتو  السظيراتمؽ الذائعة بعض الأنؾاع: 
 )سائل(: فالكمؾر السخف   -1
  الأخرى والأسظح  السظابخو الحسامات لتشغيف بعد تخفيفو بالساء يدتخدم. 
  الجراثيؼعمى القزاء في فعالية لو . 
  استخدامو بحذريجب. 
 :أقراص الكمؾر -2
  الذربخزانات لتعقيؼ مياه تُدتخدم. 
  الفعاليةو  الدلامةلزسان السشتج عمى عبؾة السدونة التعميسات اتباع يجب. 
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 :%(70-%60الكحؾل الظبي )تركيز  -3
  السشازلفي  الأسظحو لتعقيؼ اليديؽ يُدتخدم. 
 كالعيشيؽالحداسة للأعزاء ملامدتو وتجشب الحذر عشد استخدامو  يجب. 
 :السشاديل السعقسة -4
  (.80-%60)كالكحؾل بشدبة مؾاد مزادة لمجراثيؼ تحتؾي عمى% 
  الأسظحو لتعقيؼ اليديؽ تُدتخدم. 
  نسؾىا.تبظئ أو  الفظرياتو  الفيروساتو البكتيريا تقتل 
 :مظيرات الأرضيات -5
  الجراثيؼعمى لمقزاء دتخدم فعالة تمركبات كيسيائية تحتؾي عمى. 
  فعالو آمؽ بذكل الأرضيات تظيير لزسان الاستخدام قبل بالساء السظيرات ىذه تُخفف. 
 :جياز التعقيؼ بالبخار -6
  فعالبذكل  تالأدواو الأسظح عمى الجراثيؼ السؾجؾدة لمقزاء عمى الحرارة عمى بخار الساء يدتخدم. 
  لمبيئةوصديقاً خياراً آمشاً ؛ مسا يجعمو مؾاد كيسيائيةلا يحتاج إلى. 
 :مظير اليؾاء في السشزل -7
  الجراثيؼمؽ الأسظح وتعقيؼ ؾاء اليلتعظير يُدتخدم. 
  الكرييةالروائح مؽ التخمص عمى يداعد. 
 :جل معقؼ لميديؽ -8
  كحؾلالمؽ ة ندبة عاليعمى يحتؾي مشتج. 
  الرابؾن و ر الساء تؾف  عشد عدم لتعقيؼ اليديؽ يدتخدم. 
 
  السشزلالتي تدتخدم في السعقسات عمى مثالًا آخر ، و السظيراتعمى مثالًا واحداً سؤال: أذكر. 
 سائل(: الكمؾر السخفف مثال عمى السظيرات(.  
 أقراص الكمؾرمثال عمى السعقسات :. 
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  :تظيير طاولات العسل في مذغل التربية السيشيةنذاط عسمي: 
 السؾاد والأدوات:  
 .فقازات، قساش، قظعة للأسظحمشاسب مظير محمؾل  -
 متظمبات الرحة والدلامة العامة: 
 .بالعسلالبدء قبل الفقازات ارتداء  -1
 .أثشاءهو الشذاط قبل  الأبؾابو الشؾافذ لمسذغل، وفتح التيؾية الجيدة التأكد مؽ  -2
 .السظيرةالسؾاد أبخرة مؽ حداسية الذيؽ يعانؾن إشراك الظمبة عدم  -3
 .السعمؼ / السعمسةتحت إشراف السادة السظيرة استخدام  -4
  خظؾات(: 10)خظؾات العسل 
 .الظاولةالسؾجؾدة عمى  السؾادو  جسيع الأدواتإزالة  -1
 .أوساخ عاىرةلإزالة أي  قساش جافةاستخدام قظعة  -2
 .السيسلات فؾراً السدتخدمة في سمة  قظعة القساشوضع  -3
 .سظح الظاولةعمى كامل  السظيرمؽ  كسية مشاسبةرش  -4
 .الرشفي  إفراطدون  جسيع أجزاء الدظحتغظية  -5
 )مدة التلامس(.دقائق  5مدة  الدظحعمى  السظيرترك  -6
 .جافةو  نغيفة قساشبقظعة  سظح الظاولةمدح  -7
 .اتسامً ا وجافً  انغيفً صبح أ الدظحن أمؽ  كدأت -8
 .السيسلاتمشيا في سمة  التخمصو  القفازاتخمع  -9
 .العسلمؽ الانتياء بعد  الرابؾن و بالساء جيداً غدل اليديؽ  -10

 
 :الخل مظير طبيعي 
  السشزلداخل تشغيف الأسظح تدتخدم في مادة طبيعية. 
  التفاح، وخل الدكرأو قرب الذرة مؽ الأبيض السرشؾع الخل : أبرز أنؾاعومؽ. 
  الجراثيؼكبيرة مؽ أنؾاع عمى القزاء عمى يداعد ، الذي حسض الأسيتيػيدسى حسض خاص يحتؾي عمى. 
  الكيسيائية القؾيةمثل السؾاد غير سام و آمؽ ؛ إذ ىؾ السظبخالظاولة وأدوات لتشغيف الخل يدتخدم. 
  البقعو الدىؾن ، وتشغيف الروائح الكرييةالخل في إزالة يديؼ. 
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 مع الرحة الربط: 
  الرحة العامةفي تعزيز بالغ الأىسية أمراً  السعقساتو الدميؼ لمسظيرات يعد الاستخدام. 
 عميياالكامل  القزاءالسعقسات  تزسؽ، في حيؽ الأسظحعمى  الجراثيؼ السؾجؾدةكسية  تقميلتديؼ في  السظيرات. 
  كاملاً صحة السجتسع ، وتعزز حساية الأفرادتتحقق  السدروسو  السعتدلبيذا الاستخدام. 
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 التقؾيؼ:  
 .الفكرة الرئيدة: أوضح أىسية استخدام السظيرات والسعقسات في السشزل -1
 تديؼ في الحفاظ عمى نغافة السشزل وسلامة أفراده، وتداعد عمى الحد مؽ انتذار الجراثيؼ عمى الأسظح. : الحل 

 جزءاً أساسياً مؽ الإجراءات الؾقائية التي تعزز الرحة العامة وتؾفر بيئة مشزلية آمشة.يعد استخداميا            
 ما الفرق بيؽ التظيير والتعقيؼ؟ -2 
 التظيير: عسمية تيدف إلى قتل أو تقميل عدد الجراثيؼ عمى الأسظح إلى مدتؾى آمؽ لا يدبب الأمراض. -: الحل 

 .أنؾاع الجراثيؼالتعقيؼ: عسمية تدتخدم لمقزاء التام عمى جسيع  -           
 .أفدر: يجب أن يُترك السظير عمى الدظح مدة معيشة تُدسى مدة التلامس -3 
 لأنيا السدة التي تدسح لمسظير بالتفاعل والقزاء عمى الجراثيؼ السؾجؾدة عمى الدظح بذكل فعال: الحل. 
 أصشف كل مسا يأتي إلى مظيرات أو معقسات:  -4 

 .التي تعسل بالبخارجل معقؼ اليديؽ، الكمؾر السخفف، الأجيزة      
 جل معقؼ اليديؽ: معقؼ - :الحل 

 الكمؾر السخفف: مظير -           
 الأجيزة التي تعسل بالبخار: معقؼ -           

 .أستشتج كيف أستخدم السظيرات والسعقسات في السشزل بظريقة آمشة -5 
 لمجمد مباشرة(، باتباع التعميسات السدونة عمى العبؾة، واستخداميا بحذر )مثل تجشب استشذاق أبخرتيا أو ملامدتيا  :الحل 

 .متشاول الأطفالوالتأكد مؽ التيؾية الجيدة لمسكان، وارتداء القفازات عشد الحاجة، ووضعيا بعيداً عؽ            
 


